
فرازو فرود یک پرونده تلخ
 پس از گذشت ۳ سال از حادثه تلخ  هواپیمای اوکراینی  ودر حالی که خانواده 

جان باختگان و افکار عمومی   خواستار تعیین تکلیف آن هستند خطر ارجاع پرونده به 
لاهه  هم محتمل است. دلایل طولانی شدن این رسیدگی چیست؟ 

عقب‌نشینی از سیاست 
تثبیت ارز نیمایی؟ 
خاندوزی روایتی متفاوت از 

سازوکار ارز 28500تومانی ارائه داد  

 ابقای زیرپوستی ساپینتو با 
چاشنی ضرب الاجل!

5

بامرگ تلخ ماهک کوچولو و گازگرفتگی  
3عضو دیگر خانواده مشخص شد 

» قاتل نامرئی« از آبگرمکن 
بیرون آمد!

8

صحت‌سنجی ادعای کسری بودجه 
صفر یا 400هزارمیلیاردی؟!

11

 گزارش میدانی »خراسان« از 
گرماتاب ها در فضای باز 

مصرف گاز روی باد هوا 
خراسان رضوی

 رژیم کالری شماری،آری یا خیر؟ 
یکی از  اولین روش‌ها برای کاهش 

وزن کالری شماری است اما ...

زندگی سلام

 در دام دوقطبی »خودم« یا 
»دیگران«!

درباره یک محتوای روان‌شناسی

زندگی سلام

   صفحه 9

پروژه دلسردسازی یک 
ملت؛ زمینه ها و عوامل

ایــران عزیــز مــا در ســال‌های اخیــر زیر شــدیدترین 
فشارها، تحریم ها، تهدیدها و جنگ...�   صفحه 2

یادداشت روز

محمود نقدی پور

بیمه سلامت 
برای  47 

میلیون ایرانی

نفوذ رسانه ای خارجی  از رخنه‌های صداوسیما
پس از اوج‌گیری فعالیت سعودی اینترنشنال، این روزها اردوغان نیز در پی راه‌اندازی شبکه‌ای فارسی‌زبان 

است. با 3 کارشناس درباره زمینه‌های رشد این شبکه‌ها و تبعات آن گفت‌وگو کرده‌ایم 

تفرج 
در خانه 
سیمین 
و جلال

 فرار از 
یخ‌زدن!
 دمای هوا در 28   استان به زیر صفر رسیده 
 و پیش‌بینی‌ها از کاهش دما تا منفی 15  درجه 
 در بعضی نقاط از جمله مشهد  هم  حکایت دارد؛ 
چطور برای مقابله با سرما آماده شویم؟
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   صفحه 6   صفحه‌ 7

   صفحه 12

  زندگی سلام

عکس:  ایرنا

دوشنبه
19 | دی|1401

20 صفحه 
. ۱2صفحه‌سراسری + ۴صفحه‌ زندگی سلام

 + 4صفحه‌روزنامه‌استانی
. 8 صفحه‌نیازمندی‌ها‌برای‌مشهد

. چاپ‌همزمان‌در‌مشهد‌و‌تهران

. 16 جمادی الثانی 1444 . 9 ژانویه 2023 
. سال هفتاد و چهارم . شماره 21127

. تکشماره 60000 ریال در مشهد
. تکشماره 45000  ریال در شهرستان ها


