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در تصویر بالا در هر شماره با جا به جایی حروف به کار رفته نام یکی از غذاهای ایرانی را نوشته ایم که 
شما باید آن را حدس بزنید. 

تست هوشچالش ذهن

با توجه به اعداد داده شده، گزینه مناسب برای 
جای خالی را پیدا کنید.

آیا می توانید 10  تفاوت را  بین دو تصویر مشابه از شادی بعد از گل بازی شارلکه و دورتموند  که با پروتکل های بهداشتی انجام شد، پیدا کنید؟ 
با این تمرین می توانید آلزایمر را از خود دور کنید.  این بازی همچنین ورزشی برای ذهن شماست تا در کارهای روزمره تمرکز بیشتری داشته باشید.

لذت این بازی زمانی بیشتر می شود که آن را در کنار خانواده و با مشارکت آن ها انجام دهید.

اختلاف تصاویر

حل جداول ومعماها
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بسيارسخت

جواب ها

  قانون: ارقام 1 تا 9 را در خانه های خالی بنویسید طوری که  در 
هر سطر، در هر ســتون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی تکراری 

نباشد.
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هوش تحلیلی

با توجه به تصاویر داده شده، کدام گزینه برای 
جای خالی مناسب است؟

خفن استریپ

نمونه

شرح در متن

حل جدول:
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بازی کلمات

در تصویر زیر برای شما تعدادی حروف را نوشته ایم 
که باید بر اســاس مربع هــای خالی در هر سطر 

کلماتی با همان تعداد حروف بنویسید.

تست هوش:

 پاسخ عدد 22 است. در هر سطر اعداد داخل هر مربع باهم جمع و سپس در 
هم ضرب می شوند به طور مثال در سطر اول )1+1(×)1+1( می شود که 
جواب عدد 4 است. به همین صورت در سطر آخر )1+1(×)5+6( که پاسخ 

22 می شود.

چالش ذهن:

1. املت 2. عدس پلو 3. کباب ترش 4. میرزا قاسمی 5. قلیه ماهی 6. نازخاتون

هوش تحلیلی:

گزینه )1(، تنها به علاوه داخل شکل کوچک می شود.

بازی کلمات:

 ممکن است تعداد کلمات بیشتری از آن چه برایتان نوشته ایم به دست آورید. 
ما در این جا فقط به تعدادی از آن ها اشاره کرده ایم.

سه حرفی: ملک، لاک، مال، کلم، الک، کما، کال و ...

چهار حرفی: مالک، کمال، کالا، کلام، ملاک و ...

پنج حرفی: املاک
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خفن استریپ:   نعل بند
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دانمارک-گروه  کشور  پایتخت   -6 عبادت-متجسس 
مردم 7-ساختمان-غم نامه 8- تندرست-معبد یهود  
9- سرشت-نوعی خرمای سیاه 10-بخار دهان- واحد 
پول کنیا- تلخ عرب 11- ماه اول فرنگی-شعله آتش 

12-مجموعه تلویزیونی-نوعی لباس

عمودی:

1-  آرایش صورت با مواد آرایشی-گیشه 2-خانه سنگ 
ــت صــنــوبــر 3-طــرف-گــرفــتــگــی  ــاس-درخ ــت-اس ــش پ
ترکی-پیکر-نوعی  به  4-خیر  فرنگی  ماهیچه-بالای 
ساعت  5-کمانک نواختن ویولن-از تقسیمات ارتش روم 
6-دیوار کوتاه-ذره بنیادین-مسابقات سراسری در ورزش 
7-مشک چپه شده-مهم ترین غده گوارشی بدن-عضو 
اصلی تنفس 8-  آقای فرانسوی-ژانر فیلم 9-جیوه-عامل 
وراثت-فیلمی از مهرجویی 10-مذکر-تخت خسروپرویز-

از اقوام ایرانی 11-ابریشم-یار رامین-آغوز 12-راکب 
رخش-فرشته مغضوب خداوند

افقی:    1. نویسنده اثر موبی دیــک- تکاور 2 – فلان شخص-مخترع اره موتوری 
3- حشره جهنده–گیاهی بیابانی- بیابان 4- از خدایان باستان–سر بی مو 5- 

افقی:  1.مثل آدم پرانرژی - پسوند شایستگی 2-پیام آور-تاجر 3- شرنگ-تحلیل–
خدای باستان4-آماس-پیروان 5-متداول–نمور 6-خمیازه–  دینام 7- قحط-جاده 

قطار  8-بانگ قمری- بازارچه 9- پیمانه–خرمای هندی 
10-آب ترکی-جانشین-ناشنوا 11-از ادوات ورزش 

باستانی-نژاد ما 12-جای بی خطر- فوتبال سالنی

 عمودی :

1-  راهرو –بقایای اجسام سوخته 2-آیین- مردار- حرف 
نفی آذری 3-مادر ورزش ها–قپان- لنگه چیزی 4- آموزگار 
مکتب–از لبنیات پر مصرف- خیال 5-چون صد آید آن هم 
پیش ماست-نرم 6-گرد و خاک نرم–ماده استفاده شده 
در ساخت ژله 7- نسخه دوم از هر سند و مدرک و نوشته–  
بخشیده شده8- غده چربی-چرخ دنده 9-پول خارجی– 
خون-بازیگر–خاک  10-معبر  اینترنتی  نقطه  کوکب- 
صنعتی 11- بهشت شداد- دوستی– شاه 12- نماینده 

مجلس سنا- تیمسار
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ــه کلمه ای را نشان  حـــدس بــزنــیــد تــصــویــر، چ
می دهد!به نمونه توجه کنید و برای این که بدانید 
کلمه چند حرفی است،  تعداد خانه های زیر تصویر 

را بشمارید.


