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!پیشنهادهای قرنطینه ای 

 ممیزی؛ شوخی با 
دنیای شعر و ترانه

که  هستند  زیـــادی  آهنگ‌های  و  ترانه‌ها 
هر روز می‌شنویم و با آن‌هــا گاهی ارتباط 
می‌گیریم یا ازشان خوشمان نمی‌آید. برخی 
هم حسابی گل می‌کنند و هر جایی می‌رویم 
می‌شنویم‌شان. یک گروه باحال و بامزه با 
تعدادی از شعرها و ترانه‌ها شوخی کرده‌اند و 
مجموعه جالبی ساخته‌اند. برنامه »ممیزی« 
برنامه‌ای بود که در سال 98 قسمت‌های 
مختلفی از آن ساخته و با استقبال خوبی 
هم مواجه شد. شما می‌توانید قسمت‌های 
ایــن مجموعه را از طریق برنامه آپــارات با 
جست‌وجوی کلمه »ممیزی« پیدا کنید و 
اوقــات خوب و شــادی در کنار خانواده‌تان 
در  صفحاتی  برنامه  ــن  ای باشید.  داشــتــه 

شبکه‌های اجتماعی هم دارد.

پیشنهاد برنامه طنز

قرار مدار ویژه

از پرورش اسب تا شرکت در کورس 

حالا که بسته‌های 100 گیگابایتی اینترنت‌تان 
را دریافت کرده‌ یا خواهید کرد بد نیست به یک 
بــازی آنلاین موبایلی هم سر بزنید! نام بازی 
هست: »Rival Stars Horse Racing «. در 
این بازی روی تک‌تک اجزایش کار شده تا آن 
حس و حال بازگشت به مزرعه قدیمی و شرکت 
در مسابقات اسب‌سواری را برای شما القا کند.
Rival Stars  از دو بخش تشکیل شده: جایی 
که مسابقه می‌دهید و جایی که خودتان را برای 
مسابقه آماده می‌کنید. قسمت دوم مربوط به 
پرورش اسب‌ها، خریدن اسب‌های جدید یا حتی 
ارتقای ساختمان‌ها می‌شود و در مسابقات نیز 
مشابه رقابت‌های واقعی باید با استفاده درست 

از انرژی اسب رتبه اول را به دست بیاورید.

پیشنهاد بازی 

از آدمکشی تا بازیگری

Barry سریال

محصول 2018

ــروز به شما پیشنهاد می‌کنیم  سریالی که ام
سریالی در ژانر کمدی-اکشن است. داستان 
این سریال مربوط به آدمکشی به نام »بری« است 
که از شهر محل سکونتش به شهری دیگر می‌رود 
تا شخصی را بکشد. اما او به طور تصادفی آن‌جا 
وارد کلاس‌های بازیگری می‌شود. جایی که 
همه در تلاش برای درک کردن و نشان دادن 
بری  هستند.  انسانی  و  عاطفی  احساسات 
در مواجهه با افــراد حاضر در کلاس بازیگری 
چیزهایی را از درون خودش به یاد می‌آورد که 
باعث می‌شود تصمیمات دیگری برای ادامه 
زندگی‌اش بگیرد. این سریال را که مناسب 
برای سن 17 سال به بالاست می‌توانید از طریق 
برنامه‌های پخش آنلاین فیلم و سریال مثل 

فیلیمو   دنبال کنید.

پیشنهاد سریال بعضی افـــراد از ضدعفونی کــردن 
ــا استفاده  ــاد از آن‌ه وسایلی که زی
می‌کنند و برای‌شان پرکاربرد هستند 
مانند تلفن‌همراه، کیبورد و ماوس 
سیستم، خودکار شخصی، کارت‌های 
عابربانک و ... غافل هستند. حواس 
ــان بــاشــد کــه یکی از اصلی‌ترین  ت
راه‌های انتقال کرونا، همین وسایل 
هستند که باید چندین بار در روز، آن‌ها 
را با مواد ضدعفونی کننده تمیز کنید.

 روز ضدعفونی کردن
 وسایل پراستفاده

چگونه از دیگران در برابر بیماری محافظت کنیم؟
WHO   توصیه‌های سازمان جهانی بهداشت

مترجم: نرگس عزیزی

 منبع: آزمایشگاه مرکزی دانشگاه محقق اردبیلی

 زمانی که سرفه یا عطسه می‌کنید، از تماس 
نزدیک با دیگران خودداری کنید.

در زمان عطسه و سرفه، بینی و دهان خود 
را با قسمت داخلی آرنج خود یا دستمال 

کاغذی بپوشانید.

دستمال استفاده شده را بلافاصله
 در سطل آشغال دردار بیندازید.

 بعد از عطسه و سرفه، دست‌های خود را با ژل 
ضدعفونی‌کننده تمیز کنید یا با آب و صابون 
بشویید. اگر از فرد بیماری مراقبت می‌کنید، 

دست‌هایتان را مکرر بشویید. 

 از انداختن آب دهان 
در خیابان خودداری کنید.

 اگر تب ‌دارید، سرفه می‌کنید یا مشکلی در تنفس 
داریــد، در کوتاه‌ترین زمان به پزشک مراجعه 
ــای اخیر  و در خصوص سفرهایی که طی روزه

داشته‌اید، با پزشک صحبت کنید.

دستورالعمل استفاده از 
 برای ضدعفو

مایع سفیدکننده با اسم تجاری وایتکس 
حــاوی 5 درصــد سدیم هیپوکلریت است 
که پس از رقیق‌سازی می‌توان از آن برای 
ضدعفونی و ویروس‌کشی سطوح مختلف 

استفاده کرد.

نسبت‌ها و کاربردهای ساخت محلول وایتکس
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ضدعفونی مواد با سطح خطر بسیار زیاد

 ضدعفونی سطوح در تماس با خون و مایعات مشابه

ضدعفونی کردن روشویی و میز

ضدعفونی کردن سطوح با آلودگی کم و لوازم شخصی

  وایتکس حاوی گاز کلر متصاعد شونده است که برای سیستم تنفسی، 
پوست و چشم خطرناک است. در رقیق‌سازی و انتخاب رقت آن دقت 

لازم شود.
  در هنگام استفاده از این محلول، از دستکش استفاده و جلوی دهان با 

پارچه   یا ماسک پوشانده شود.
  محلول ضدعفونی باید به طور روزانه ساخته و به دور از گرما و نور خورشید 

نگهداری شود.
  از استفاده همزمان محلول وایتکس یا سایر شوینده‌ها به ویژه شوینده‌های 

اسیدی اکیدا خودداری شود.
  این محلول برای سطوح عاری از مواد چربی موثر است. لذا قبل از ضدعفونی سطح 

را با آب و صابون تمیز کنید.
  سطح ضدعفونی شده را می‌توان  بعد از 10 دقیقه با آب یا دستمال مرطوب شُست.

نی

اثر تخریبی محلول  ۵  به  ۱ وایتکس بر سطوح مختلف

بی‌اثر

گوشی موبایل

بی‌اثر

شیرآلات دستگیره در )نیکل(

بی‌اثر

یخچال

لایه حل می‌شود

بی‌اثرلایه  طلایی  حل می‌شود

ظروف استیل دستگیره و کلید برنجی کمد
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