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جنجال  اختلال بویایی و ترجمه خودجوش کرونایی
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85 فداکار

پزشکان، پرستاران و کادر درمانی بیمارستان ها در 
این روزها مانند رزمندگان خط مقدم مبارزه اند که برای 
حفظ جان مردم، جان خود را به خطر انداخته اند تا هرچه 
زودتر شر دشمنی به نام کرونا را از سر مردم کوتاه کنند. 
در همین راستا هر روز شاهد فهرست ها و تصاویری از 
پزشکان و پرستارانی هستیم که در این مبارزه جان خود را 
از دست داده اند تا جان مردم کشور در معرض خطر نباشد. 
با این حال بسیاری از کاربران با انتشار فهرست ها و عکس 
هایی، از این پزشکان و پرستاران قدردانی کردند. یکی 
از این فهرست ها که معلوم نیست از طرف کدام نهاد تهیه 
و ارائه شده و ممکن است اصالت نداشته باشد، تعداد 
جان باختگان کادر درمانی در مبارزه با کرونا را تاکنون 85 

نفر اعلام می کند.
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اختلال کرونایی بویایی و چشایی

انتشار اخباری مبنی بر شیوع گسترده اختلال بویایی و 
چشایی در میان شهروندان ایرانی و ارتباط دادن آن به 
کرونا طی چند روز اخیر در شبکه‌های اجتماعی باعث شد 
نایب رئیس انجمن راینولوژی به آن واکنش نشان دهد. 
ابراهیم رزم‌پا در گفت و گو با ایسنا دو فرضیه را برای این 
اختلال مطرح کرد. این متخصص گوش، حلق و بینی گفته 
است: »فرضیه اول این است که کروناویروس جدید 
می‌تواند عامل شیوع اختلال بویایی باشد که این فرضیه را 
بیشتر محتمل می‌دانیم.« همچنین درباره فرضیه دوم هم 
گفته: »دومین فرضیه ما این است که این اختلال می‌تواند 
ناشی از آثار مخرب شوینده‌ها و مواد ضدعفونی‌کننده ای 
باشد که طی این مدت استفاده می‌شود.« البته رزم پا 
تأکید کرد که این حرف به این معنا هم نیست که هر کس 

دچار اختلال بویایی شد، کرونا هم دارد.
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عقب نشینی    زندگانی از چالش پر انتقاد

انتقادهای فراوان در شبکه های اجتماعی به امین زندگانی 
که به تازگی در ویدئویی با آهنگی شروع به حرکات موزون 
کرده بود، باعث شد او خیلی زود عذرخواهی کند و نکاتی 
را دربــاره ویدئویی که پیش از این ارســال کرده بود، 
مطرح کند. او در ویدئویی که در حال بازنشر است، گفت: 
»منظورم شادی بود نه رقص؛ ویدئوی قبلی را پاک کردم؛ 
شرایط امروز مثل زمان جنگ و شهداست و ما عقبه آن ها 
هستیم؛ منظورم امثال خانم هانیه توسلی بود؛ اگر کسی 
دلخور شده حلال کند.« هانیه توسلی جزو اولین کسانی 
بود که به ویدئوی امین زندگانی انتقاد کرده بود. او در 
استوری اش نوشت: »واقعا متاسفم، این همه آدم مرده 
... کادر درمان خسته اند و امکانات کمه ... مسخره بازی 
کافیه.« کاربری نوشته بود: »نذارین خانواده فوتی های 
کرونا فیلم امین زندگانی رو ببینن، فکر کنین عزیزشونو 
از دست دادن و تو غربت دفنش کردن بعد یک سلبریتی 

میگه بیاین برقصیم!«
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به این میگن قرنطینه!

در بعضی کانال‌های تلگرامی، ویدئویی از چین با شرح 
»وقتی به مــردم چین میگن از خونه بیرون نیاید.« 
منتشر شده که در ادامه آن را با برخی از خیابان های 
داخل کشورمان که مردم انبوهی در آن حضور دارند، 
مقایسه کرده اند. این در حالی است که به مردم ووهان 
چین گفته نشده از خانه بیرون نیایید بلکه به آن ها 
گفته شده حق ندارید از خانه بیرون بیایید و در صورتی 
که بیرون بیایند با جریمه های سنگین و حتی بازداشت 
مواجه می شوند. کاربری نوشت: »برای این که مردم 
کرونا رو جدی بگیرند باید از نیروی قهریه استفاده کرد 
و الا یه عده با بی تفاوتی و بی مبالاتی شون کل کشور 
رو در معرض خطر قرار میدن.« کاربر دیگری نوشت: 
»واقعا چرا یه عده تا زور بالا سرشون نباشه اقدام به 

خودمراقبتی نمی کنن؟!«
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مترجم خود مختار!

تحریف سخنان نماینده سازمان بهداشت جهانی در 
قم هم یکی دیگر از ویدئوهای پربازدید شبکه های 
اجتماعی بود. نماینده سازمان بهداشت جهانی می 
گوید: »وقتی از پزشکان و پرستاران پرسیدیم به 
چه چیزی بیشتر از همه نیاز دارید؟ گفتند: تجهیزات، 
ماسک، گان، دست‌کش و همچنین به علت تعداد بسیار 
زیاد بیماران خیلی مریض کرونا، دستگاه‌های ونتیلاتور 
)دستگاه تنفس مصنوعی(«، این در حالی است که 
مترجم می گوید: »وقتی از پزشکان راجع به بحث‌های 
مختلف در خصوص وسایل حفاظت‌های شخصی، گان، 
ماسک و بقیه پرسیدیم و گفتیم شما چه چیزی را بیشتر 
نیاز دارید، اون‌ها گفتند که ما ونتیلاتور نیاز داریم 
بیشتر برای حفظ جان بیماران.« کاربری نوشت: »چرا 
یک مترجم به خودش اجازه میده این جوری با آبروی 
یک کشور بازی کنه!« کاربر دیگری نوشت: »یعنی 
هنوز دارم میگم چرا باید یه همچین ترجمه دروغی 

رو انجام بده!«
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با مهربانی علیه کرونا

 کرونا که به ایران آمد، در حالی که برخی کانال ها به شایعات 
دامن می زدند برخی ها هم با کارهای خوبشان باعث قوت 
قلب بودند. کارهایی که امید را به دل ها تزریق می کرد. 
یکی از این اتفاقات، بخشش اجاره بهای خانه و مغازه هایی 
بود که به دلیل کرونا، به تعویق افتاده بود. در همین 
زمینه چندین پست پربازدید شد، یکی از آن ها مربوط 
به بخشش دو ماه اجاره کسبه مستاجر بنیاد مستضعفان 
بود. مدیر مجتمع تجاری »هامون« در شهر شیراز هم در 
پستی اینستاگرامی اعلام کرد اجاره اسفند ماه مستاجران 
را می‌بخشد و اجاره فروردین را به صورت نیم‌بها دریافت 
خواهد کرد. اما در این میان حرکت صاحب خانه ای که به 
مستاجرش پیامک می زند که نگران اجاره اسفند ماه نباشد 
و به عنوان عیدی از او بپذیرد، از پر بازدیدترین های شبکه 

های اجتماعی بود.

منصوری- در کنار هجوم کرونا و شیوع آن در کشور و مبتلا شدن هموطنان مان  به این ویروس که هر روز عده زیادی هم به آن 
ها اضافه می شوند، با افزایش موارد مسمومیت با الکل مواجه بوده ایم. حکایت کسانی که در این روزهای کرونایی به شایعات 
فضای مجازی دل خوش می کنند و به اشتباه به توصیه برخی کانال های تلگرامی و صفحات اینستاگرامی گوش و اقدام به خوردن 
ترکیبات الکلی برای ضدعفونی و پیشگیری از بروز عفونت ویروسی کرونا می کنند، مانند حکایت همان کسی است که برای 
مراقبت از خود، روی پشت بام آن قدر عقب عقب رفت تا از آن سوی پشت بام افتاد. هرچند تعداد مصرف‌کنندگان الکل در 
ایران نسبت به کشور‌های غربی بسیار کم است اما همه‌گیری‌ مسمومیت با الکل هر از چند گاهی در شهرستان‌های مختلف 
دیده می‌شود و متاسفانه  جدای از بی توجهی عده ای به حرمت شرعی استفاده از الکل، ناآگاهی و توجه نکردن به توصیه های 

بهداشتی منابع معتبر نیز  در روزهایی که ترس از کرونا همه را نگران کرده، باعث شده است این 
آمار افزایش داشته باشد و عده ای ناخودآگاه مرگ خود را جلو بیندازند. این روزها از گوشه 

و کنار می شنویم که آمار مراجعات به اورژانس بیمارستان ها به دلیل مسمومیت با الکل 
صنعتی، افزایش یافته به طوری که در روزهای گذشته حدود 20نفر در اهواز، هفت نفر 

در کرج و تعداد  ی هم در شهرهای دیگر کشورمان به خاطر استفاده از الکل صنعتی 
جان خود را از دست داده اند و تعداد زیادی هم راهی بیمارستان ها  یا نابینا شده اند. 
البته مسمومیت با الکل تنها به دلیل خوردن آن ایجاد نمی شود بلکه استنشاق و 
جذب پوستی هم باعث بروز مسمومیت های الکلی می شود. هرچند پیش از شیوع 

کرونا هم تعداد زیادی از هموطنان مان به خاطر عوارض مسمومیت با الکل جان خود 
را از دست داده یا نابینا شده اند اما امروز برای این که بیشتر درباره مسمومیت های 

الکلی و راه درمان فوری آن بدانید این مطلب را از دست ندهید.

            شایعات  کرونایی در فضای مجازی

پس از شیوع ویروس کــرونــا در جهان،  شایعات و اخبار 
نادرست یکی پس از دیگری در فضای مجازی دست به 
دست شد. ایران نیز از شایعات اخبار مجازی در امان نماند 
و با شیوع ویــروس کرونا در کشور، بــازار اخبار نادرست و 
شایعات در فضای مجازی داغ شد که بسیاری از این شایعات 
موجب نگرانی و وحشت مــردم شــده اســت. متخصصان 
و کارشناسان بهداشت در تحقیقات خــود دریافتند که 
ویروس کرونا با ضدعفونی سطوح و دست‌ها از بین می‌رود و 
ضدعفونی‌ کننده‌های الکلی یکی از بهترین مواد برای از بین 
بردن این ویروس است. اما ابتلای ۴۰ درصد تهرانی‌ها به 
ویروس کرونا، مرگ بالای مبتلایان، پاشیدن سم در آسمان 
استان‌های آلوده، تست کرونا در آزمایشگاه‌های خصوصی، 
کشف داروی درمان کرونا در ایران و پیشگیری از ویروس 
کرونا با مصرف خوراکی الکل، از جمله شایعات داغ فضای 
مجازی در این روزهــای اخیر بوده است. همین شایعه ها 
باعث وحشت برخی کاربران شده و به توصیه هایی که عمدتا 
غیر بهداشتی و بسیار خطرناک است، عمل می کنند. عده 
ای که فکر می کردند با خوردن ترکیبات الکلی می توانند 
خود را در برابر ویروس کرونا واکسینه کنند حالا گرفتار بخش 

مراقبت‌های ویژه و عوارض مسمومیت با الکل شده اند.

            مسمومیت با الکل چگونه اتفاق می‌افتد؟

مسمومیت با الکل متانول از جمله وضعیت های اورژانسی 
با  را  مصرف‌کننده  ساعت  چند  طی  می‌تواند  که  اســت 
عوارض متعددی از جمله ناتوانی‌های جسمی، نابینایی و 
مرگ مواجه کند. دکتر پیمان آسترکی در گفت‌وگو با ایسنا 
درباره عوارض مصرف الکل خاطرنشان کرده است: »الکل 
متانول ماده صنعتی بوده اما چون دسترسی به آن آسان 
است و نسبت به اتانول قیمت ارزان تری دارد، متاسفانه 
به‌شکلی سبب بروز اپیدمی‌ مسمومیت‌های الکلی شده 
است.« وی با اشاره به این که متاسفانه در این برهه که مردم 
گرایش به استفاده از الکل دارند، افراد سودجو با افزودن آب 
ژاول، وایتکس یا هیدروکلراید به متانول، الکل صنعتی را به 
عنوان الکل سفید  به مردم می‌دهند، افزود: »این ماده سمی 
است و در بدن متابولیزه می‌شود و افراد پس از استفاده از این 
ماده تقلبی پس از هشت ساعت دچار علایمی همچون تهوع، 

تاری دید، استفراغ، دل درد و اختلالات تنفسی می‌شوند 
که می‌تواند منتهی به عوارض جدی از کوری تا مرگ شود.«

            آمار جان باخته ها

متاسفانه این روزها شاهد زیاد شدن مسمومیت های الکلی 
هستیم به طوری که به تازگی تنها در اهواز 20 نفر به خاطر 
مسمومیت الکلی جان خود را از دست داده و 218 نفر هم 
با مسمومیت و کوری مواجه شده اند. البته در شهرهای 
دیگر کشور هم آمارهای قابل توجهی از مراجعان به مراکز 
بیمارستانی گزارش شده به نحوی که در کرج هفت نفر و در 
ساوه  سه نفر جان خود را به دلیل سوء مصرف الکل از دست 
داده اند. این در حالی است که رئیس بخش مسمومیت‌های 
بیمارستان لقمان از مراجعه متوسط روزانــه پنج نفر تنها 
در این بیمارستان خبر داده است. »شاهین شادنیا«  دلیل 
افزایش مراجعات را ذهنیتِ افراد به خوردن ترکیبات الکلی 

در پیشگیریِ از ابتلا به کرونا دانست.
پیش از این هم در مــرداد امسال 14 نفر در شیراز در پی 
مسمومیت الکلی جان خود را از دست دادند. ایسنا هم  در 
گزارشی از آمار مسمومیت الکلی در سال گذشته نوشت 
. در این گزارش آمده در سال 97  بیش از ٧٦٠ نفر دچار 
مسمومیت الکلی شده بودند که از این تعداد 102 نفر جان 
باختند، ۱۷۰ نفر کلیه‌هایشان و ۱۶ نفر هم بینایی شان را 

از دست دادند.

            در صورت مسموم شدن با الکل چه باید کرد؟

مسمومیت با الکل از جمله مشکلاتی است که اگر برای 
مقابله و درمــان آن طی یک مدت مشخص کارهای لازم 
انجام نشود، می‌تواند باعث ناتوانی‌های جسمی، نابینایی و 
مرگ فرد شود. بنابراین آشنایی با راه‌های درمان مسمومیت 
الکلی بسیار مهم است.فردی که دچار مسمومیت با الکل 
شده، معمولا مقدار زیادی استفراغ می‌کند و یکی از نکات 
مهم در این حالت جلوگیری از ورود استفراغ به راه‌های 
هوایی اســت. باید محتویات استفراغ را تا حد امکان از 
دهان فرد خارج کرد. برای رفع مسمومیت الکلی بدن فرد 
باید طوری قرار گیرد که سمت راست قفسه‌سینه بالاتر از 
سمت چپ آن باشد زیرا ریه راست مسیر مستقیم‌تری دارد 
و استفراغ خیلی راحت‌تر وارد آن می‌شود. البته بهترین 
راه برای درمان مسمومیت الکلی کمک گرفتن از اورژانس 
و بردن فرد به یک مرکز درمانی است. در چنین مراکزی 
ــرای نجات فــرد مسموم به خوبی انجام  اقــدامــات لازم ب
ــس هستید،  می‌شود. در زمانی که منتظر رسیدن اورژان
دندان‌های مصنوعی و متحرک فرد مسموم را از دهانش 
خارج کنید. دادن مایعات در این زمان به فرد مسموم ممکن 
است به ضرر او تمام شود زیرا افراد در این حالت معمولا دچار 
اختلال هوشیاری هستند و ممکن است با مصرف مایعات در 

معرض خطر خفگی قرار گیرند.

تصاویر پربازدید فضای مجازی

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می‌خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

مراکز پخش ماسک را معرفی کن

مهربانی متقابل

دهکده بی باران

ارتش فدایی ملت
توی این روزا که 

 خیلی ها 
می ترسن خون 
اهدا کنن و به 
اهدا خیلی 

نیازه، دیدن 
یکی از درجه 

دارهای ارتش 
در حال اهدای 

خون حال آدم رو 
خوب می کنه

دهکده 
الحطیب در 

نزدیکی صنعا 

به دلیل این 

که روی ابرها 

ساخته شده 

تا حالا بارون 

رو ندیده و با 

جمعیت 400 

نفریش بهترین 

قهوه جهان رو 
داره

کافی شاپ 
واکاندا که سینا 

کرمی اونجا 
داشت به چینی 
ها برای مبارزه 

کمک می 
کرد،  34  هزار 
تا ماسک اهدا 
و از سینا تشکر 

کرده

وزیر ارتباطات 
گفته 

بیمارستان ها، 
پمپ بنزین ها 
و سوپرمارکت 
ها مراکز پخش 

کرونان ولی 
ما الان مراکز 

پخش ماسک رو 
لازم داریم!

شکلات کرونایی هم آمد

یک قنّاد 
فرانسوی 

شکلاتی به 
شکل ویروس 
کرونا درست 

می‌کنه 
تا  باعث شه 

مردم توی این 
دوران سخت 

لبخند بزنن

باور غلط تاثیر الکل در پیشگیری از کرونا جان و بینایی تعداد زیادی را گرفته است، عوارض این 
مسمومیت چیست و چه باید کرد ؟

سراب واکسینه الکلی!

صفحه آرایی

layout@khorasannews.com

۰ ۵ ۱ ۳ ۷۰ ۰ ۹ ۳ ۹ ۰

واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

ویژه نامهروزنامه کتابمجله

لوگواینفوگرافیک گر ید


