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دستیار کرونا در تهران و آنتی بیوتیک های ضد زندگی!
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دستیار کرونا در پایتخت

»کاش حداقل آلودگی کنترل می‌شد«؛ در این روزها 
با وجود رفت و آمد کمتر مردم در پایتخت و همچنین 
افزایش دما، همچنان هوای شهر ناسالم گزارش می‌شود. 
این موضوع باعث شده برای خیلی کاربران فضای مجازی 
این سوال ایجاد شود که چرا در این شرایط، هوا باید آلوده 
باشد؟ به نظر می‌رسد تغییر سبک مردم در رفت‌وآمد 
و کمتر استفاده کردن از وسایل حمل‌ونقل عمومی یکی 
از دلایل آن باشد. یکی دیگر از دلایل هم ممکن است 
استفاده از گاز مازوت در نیروگاه‌های گازی باشد. چیزی که 
مشاور سابق شهرداری تهران در پاسخ به یکی از کاربران 
فضای مجازی به‌نوعی آن را تایید کرده است. کاربری 
نوشت: »تو این وضعیت که آلودگی هوا با تشدید روند 
ابتلا به کرونا مرتبطه، باید حداقل مسئولان تا جایی که 

می‌تونن جلوی آلودگی هوا رو بگیرن«.
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آنتی‌بیوتیک ضد زندگی است

»آنتی بیوتیک ربطی به کرونا نداره«. در فضای مجازی 
شنیده می‌شود که بعضی هموطنان برای مبارزه با کرونا 
اقدام به مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک می‌کنند. در 
همین زمینه ویدئویی از یکی از برنامه‌های تلویزیون 
در فضای مجازی منتشر شده که مجری درباره مصرف 
بالای آنتی‌بیوتیک در ایران هشدار می‌دهد. ظاهرا طبق 
آمار، از نظر مصرف آنتی‌بیوتیک در جهان جایگاه دوم را 
داریم. طبق گفته یکی از پزشکان متخصص معنی واقعی 
آنتی‌بیوتیک، »ضدزندگی« است. این در حالی است که 
ما آن را به نام چرک خشک‌کن می‌شناسیم و اقدام به 
مصرف خودسرانه آن می‌کنیم. به هر حال نکته مهم این 
است که آنتی‌بیوتیک برای مبارزه با باکتری‌ها استفاده 
می‌شود و برای کرونا که بر اثر ویروس ایجاد می‌شود، 
هیچ کاربردی ندارد و حتی می‌تواند موجب ضعیف شدن 

بدن و تشدید بیماری هم بشود.
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تست کرونا از مسئولان 

با توجه به شیوع کرونا افراد زیادی هستند که با مشاهده 
بعضی علایم بیماری در خودشان نگران می‌شوند و فورا 
می‌خواهند تست بدهند تا مطمئن شوند به کرونا دچار 
نشده اند. در ویدئویی، توضیحات رئیس بیمارستان امام 
خمینی در فضای مجازی منتشر شده که تاکید می‌کند تست 
کرونا از هر کسی گرفته نمی‌شود، فقط از بیماران بدحال 
و بستری شده تست گرفته می‌شود و برای آن‌هایی که 
به صورت سرپایی درمان می شوند، به علت پرهزینه و 
وقت‌گیر بودن، این کار انجام نمی‌شود. اما تعداد زیادی 
از کاربران وقتی این شرایط را با نحوه تست گرفتن از 
بعضی مسئولان و آقازاده‌ها مقایسه می‌کنند، برایشان 
سوالاتی پیش می‌آید. کاربری نوشت: »حالا که شرایط 
تست گرفتن این قدر سخته، آیا این شرایط برای مسئولان 
و خونواده‌هاشون هم اعمال می‌شه؟ از کجا بفهمیم فرقی 
گذاشته نمی‌شه؟« کاربر دیگری نوشت: »پس اگه این 
جوریه بگید کدوم یکی از اون مسئولانی که از خودشون 
توی خونه ویدئو منتشر کردن و گفتن تستشون مثبته، 

دروغ میگن!«
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درمان سرپایی کرونا یعنی چه؟

بخش هــای مختلفی از صحبت هــای رئیس مجتمع 
بیمارستانی امام خمینی )ره( درباره کرونا در شبکه های 
اجتماعی دست به دست شد که بازتاب های زیادی هم در 
شبکه های اجتماعی داشت. دکتر خسرو صادق نیت گفته 
است: »۹۰ تا ۹۵ درصد بیمارانی که تست کرونای آنان در 
بیمارستان امام خمینی مثبت است، پس از درمان سرپایی 
با دریافت دستورهای دارویی مرخص می‌شوند چراکه به 
بستری نیازی ندارند.« این صحبت های رئیس بیمارستان 
امام خمینی واکنش های زیادی را در پی داشت. کاربری 
نوشت: »مگه فرد آلوده یا مشکوک نباید قرنطینه بشه که 
بقیه رو آلوده نکنه؟« کاربر دیگری نوشت: »دیگه درمان 
سرپایی کرونا یعنی چی؟« کاربری هم نوشت: »بگو اینا 
چرا میگن توی خونه بمونید، می خوان بیماران کرونایی رو 

بفرستن توی شهر و توی بیمارستان نگه ندارن!«

با سلاح انصاف علیه کرونا
 کرونا این روزها از ووهان به راه افتاده و در کنار تور جهان گردی اش به ایران هم سری زده است. ما مردم هم در این 
زمانۀ کرونایی، وظایفی داریم و جدا از رعایت بهداشت فردی که موضوعی حیاتی در این ماجراست، باید هوای همدیگر 
را هم داشته باشیم. البته تاکنون رفتارهای قابل تحسین بسیاری از هموطنان مان را شاهد بوده ایم. در کنار توزیع 
رایگان ماسک و ضد عفونی کننده در شهرهای مختلف، برخی ها هم برخورد منصفانه را یکی از راه های مقابله با کرونا 
دانسته و روش های منصفانه را سرلوحه کارشان قرار داده اند. در بین این رفتارهای منصفانه، چند نمونه آن در شبکه 
های اجتماعی بسیار پر بازدید بود. سوپر مارکتی که به مشتریانش به دلیل کسادی بازار بعد از شیوع کرونا مهلت داده 
بود چک هایشان را دو ماه دیر تر پاس کنند، مغازه داری که به مستاجرش اطمینان می دهد تا زمان شیوع کرونا و کسادی 
بازار از او کرایه نمی گیرد و مغازه داران بسیاری که محصولاتی مثل لیمو، زنجبیل و ... را به قیمت خرید به مردم عرضه 
کردند. کاربران هم به این تصاویر و این گونه رفتارها واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: »کاش دولت هم به بانک ها 
دستور بده لااقل قسط وام این ماه ها را بدون جریمه و با تاخیر از مردم بگیرن و تامین اجتماعی هم برای ارسال لیست 
بیمه مهلت بیشتری بده.« کاربر دیگری نوشت: »دلم می سوزه برای اون فروشنده هایی که به هوای بازار شب عید کلی 

جنس آوردن ولی الان مشتری ندارن.«

صالحی- کرونا تنها یک ویروس با علایم حاد تنفسی نیست. به نظر می رسد کرونا ویروسی است که این روزها  خوی و مرام 
خیلی ها را هم عیان کرده و در حال نفوذ در کشورهای مختلف جهان است. آخرین آمار مبتلایان به این ویروس از مرز 85 هزار 
نفر فراتر رفته و تعداد کشته‌شدگان نیز روند صعودی را طی می‌کند. در روزهای اخیر هم تعداد مبتلایان در برخی کشورها 
مانند ایتالیا و کره‌جنوبی افزایش چشمگیری یافته است و به تازگی و بعد از تکذیب چندین باره ترامپ درباره مبتلایان به کرونا، 
بالاخره اعلام شد در آمریکا هم کرونا جان یک نفر را گرفته است. با نگاهی به رخدادهای پیش آمده بعد از شیوع کرونا و دقت 
در رفتار دولت و مردم برخی کشورها که تا کنون برای عده ای به عنوان الگو به حساب می آمدند، درمی یابیم در مواقع حساس، 
در کشورهایی که به ظاهر حقوق شهروندی در آن ها اهمیت زیادی دارد هم حقوق شهروندی به راحتی نقض می شود . در اصل 
ویروس کرونا این روزها مانند نورافکنی شده تا ماهیت اصلی آن ها را نشان دهد. به هرحال امروز سعی داریم برخورد کشورهای 

دیگر را با ویروس کرونا بر اساس اخبار منتشر شده  بررسی کنیم.

            هجوم به سوپر مارکت ها  

تصاویر زیادی از ایتالیا، آلمان، انگلیس، آمریکا و حتی هنگ 
کنگ و چند کشور دیگر در شبکه های اجتماعی در حال 
بازنشر است که نشان می دهد مردم برای تهیه مواد اولیه به 
سوپر مارکت ها هجوم برده و قفسه ها را خالی کرده اند. یورو 
نیوز در گزارشی که در این باره کار کرده است، از یک شهروند 
ایتالیایی درباره وضعیت کنونی استان لمباردی پرسیده که این 
شهروند ایتالیایی در پاسخ گفته است: »خیلی از سوپرمارکت‌ها 
خالی شده‌اند. در سوپرمارکت لیدل که من همیشه از آن 
خرید می‌کنم، بسیاری از قفسه‌ها خالی بود و اجناسی مثل 
پنیر پیتزا، ماکارونی و حتی سیب زمینی و پیاز هم تمام شده 
بود.« در آلمان هم مردم سوپرمارکت ها را خالی کرده اند به 
طور مثال در استان نورد راین وستفالن در غرب آلمان، مردم 
به سوپرمارکت‌ها از ترس اعلام قرنطینه شهرها هجوم آورده 
و قفسه ها را خالی کرده اند.  در ایالت های مختلف آمریکا 
هم صف های طولانی خرید مایحتاج اولیه و مواد خوراکی در 

فروشگاه های زنجیره ای شکل گرفته است.

            رفتارهای غیر انسانی

کرونا تنها یک ویروس با علایم حاد تنفسی نیست، به نظر می 
رسد کرونا ویروسی است که خوی و مرام خیلی ها را هم عیان 
می کند. شاید باورش سخت باشد ولی در ایتالیا یک فیلیپینی 
به جرم شباهتش به چینی ها که بر ای اولین بار ویروس از آنجا 
شیوع پیدا کرده است در یک فروشگاه به شدت مورد ضرب و 
شتم قرار گرفت. ویدئوی این رفتار غیر انسانی خیلی زود در 
شبکه های اجتماعی بازنشر شد. البته در ژاپن هم چند ژاپنی 
برای گرفتن ماسک به جان هم افتادند و قبل از کرونا جان و 

سلامتی هم را به خطر انداختند.

            پنهان کاری  کاسبکارانه 

خسارت ۲۲ میلیارد دلاری کرونا به گردشگری جهانی، باعث 
شده بسیاری از کشورها که درآمد اصلی شان از گردشگری 
است برای این که گردشگرانشان را از دست ندهند، دست به 
پنهان کاری کاسبکارانه بزنند. بسیاری بر این باورند که ترکیه 
با وجودی که مدعی است هیچ مورد مشکوک به کرونایی ندارد، 
باید مبتلای به کرونا داشته باشد. آن ها دلیل این ادعایشان را 
وجود تعداد زیاد گردشگر از کشورهای مختلف جهان در ترکیه 
بیان می کنند و معتقدند دولت ترکیه اقدام به پنهان کاری 
می کند تا گردشگرانش را از دست ندهد. هرچند دفتر روابط 
عمومی ریاست جمهوری ترکیه اعلام کرد ادعاهای مربوط به 
شناسایی موارد ابتلا به ویروس جدید کرونا در ترکیه منعکس 

کننده حقایق نیست.

            بازهم شیوه خاص ترامپ !

برخی بر این باورند که شیوع 
کرونا در آمریکا می تواند باعث 
شکست ترامپ در انتخابات 
ریاست جمهوری چند ماه 
آینده شود و همین موضوع را 
کــاری  پنهان  اصلی  دلیل 
ترامپ و دولت آمریکا درباره 
ــوع کـــرونـــا در آمــریــکــا  ــی ش
دانستند. با این حال ترامپ 
چهارشنبه گذشته در گفت و 

گو با خبرنگاران اعلام کرده بود خطر ویروس کرونا برای مردم 
آمریکا خیلی کم است. او حتی مدعی شده بود از 15 مورد 
مشکوک به کرونا تنها یک نفر در بیمارستان بستری است. البته 
پیش از این هم مراجع رسمی آمریکا ابتلای دست‌کم 60 نفر از 
شهروندان این کشور به ویروس کرونا را تأیید کرده بودند. با این 
همه رویترز در گــزارش مفصلی با استناد به مشاهدات سه 
خبرنگار خود در شیکاگو، نیومکزیکو و تگزاس از پنهان کاری و 
بی توجهی دولت آمریکا به شیوع کرونا پرده برداشت. در مهم 
ترین موارد ذکر شده در این گزارش آمده است تعداد انگشت 
شماری از بخش های بهداشت عمومی در سراسر کشور قادر به 
آزمایش ویروس جدید کرونا موسوم به کووید 19 هستند. دولت 
فدرال کمتر از 10 درصد ماسک‌های محافظ مورد نیاز برای 
محافظت از کارمندان و مردم را در اختیار دارد.  واشنگتن هنوز 
بودجه کافی برای حمایت از تلاش‌های بخش‌های بهداشتی 
در نظر نگرفته و مبلغ درخواستی ترامپ به اذعان جمهوری 
خواهان و دموکرات‌ها بسیار اندک است. وزارت بهداشت و 
درمان آمریکا هم بعد از مرگ بر اثر کرونا در آمریکا تخمین زد که 
ایالات متحده به 300 میلیون ماسک صورت نیاز دارد، این در 
حالی است که در گزارش رویترز آمده این کشور فعلا دارای 

کمتر از 20 میلیون نوع از ماسک‌های مورد نیاز است.

            قرنطینه با ابزار جنگی

برخی کشورها که اقدام به قرنطینه شهرهای شان کرده 
اند برای این که مردم از شهرها خارج نشوند و قرنطینه را 
نشکنند اقدام به استفاده از شرایط جنگی از نیروهای مسلح 
گرفته تا تانک و مینی تانک و پهپاد کرده اند. به طور مثال 
رویترز تصویری از نیروهای نظامی ایتالیا را که برای حفاظت 
از قوانین قرنطینه اماکن عمومی در میلان مستقر شده‌اند، 
منتشر کرد. پیش از این هم چین برای کنترل رفت و آمد در 
ووهان از مینی تانک استفاده کرده بود. در کره جنوبی هم 
برای کنترل شهر دئگو که با 2.5 میلیون نفر قرنطینه شده 

است، از پهپاد استفاده می شود.

            بازارسیاه ماسک و ضد عفونی کننده

با افزایش ترس عمومی در انگلیس، یورو نیوز نوشت: »در 
انگلیس ماسک مخصوص دندان پزشکان جیره بندی شده 
و اکنون هر مطب تنها می تواند حداکثر ۱۰۰ عدد ماسک 
در روز سفارش دهد.« همچنین نشریه دیلی‌میل گزارش 
داد که داروخانه ها تمام موجودی ژل ضد عفونی‌کننده 
دست را فروخته اند. در حالی که در شماری از فروشگاه‌های 
انگلیس برای فروش ژل ضدعفونی کننده سهمیه قائل شده 
و به هر مراجعه کننده حداکثر دو بطری فروخته شده است. 
تصاویر زیادی هم از نبود ماسک در داروخانه های ایتالیا، 
آلمان، انگلیس، آمریکا، فرانسه و حتی کشورهای آسیایی از 
جمله ژاپن و کره جنوبی دیده می شود و کار به جایی رسیده 
که فروشگاه آمازون ماسکی که را تا پیش از این 9 دلار می 
فروخت، این روزها 84 دلار می فروشد. در عربستان هم 
ماسک فیلتر دار تا مبلغ چهار میلیون تومان خرید و فروش 
می شود. در کشورهایی مثل ژاپن، کره جنوبی و ایتالیا 
هم صف های طولانی برای تهیه ماسک شکل گرفته که 
تصاویر و ویدئوهای آن در شبکه های اجتماعی دست به 

دست می شود.

            نبود امکانات لازم

در این میان برخی کشورها از جمله بعضی کشورهای همسایه 
خودمان و همین طور برخی کشورهای آفریقایی هم امکانات 
لازم برای تشخیص این ویروس را در اختیار ندارند و ممکن 
است ناگهان با یک اپیدمی وحشتناک و همگانی مواجه شوند 

که می تواند آمار مرگ و میر این ویروس را به مراتب بالا ببرد.

تصاویر پربازدید فضای مجازی

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می‌خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

کرونا و بازار داغ کود الاغ!

تمهیداتی ضد کرونا

شیوه های

 گول زدن کرونا!

دیوار خیلی مهربانی
توی این روزایی 
که همه به نوعی 

خودشون رو 
قرنطینه کردن و 
در حال مصرف 
ژل ضد عفونی 
کننده هستن، 
حواسمون به 

کودکان کار و بی 
خانمان ها هم 

باشه

یعنی بهترین روش توی این روزهایی که 

ماسک گیر نمیاد کشیدن عکس ماسک 

روی صورته این جوری کرونا فکر می کنه 

ماسک زدی و راهش رو می گیره و میره!

یکی از کارهایی 
که به صورت 

خودجوش برای 
مقابله با کرونا 

داره انجام میشه 
گذاشتن خلال 

دندون کنار 
دستگاه های 
عابر بانکه که 

دستت رو نخواد 
به کلیدها بزنی

بعد از شیوع 
کرونا توی برخی 
سایت ها فروش 
عنبرنسارا )کود 
الاغ ماده( رونق 
گرفت و کیلویی 

150 هزار تومان 
فروخته شد 

حالا هم که انگار 
نایاب شده!

مصائب عینک و کرونا!

ما عینکی‌ها 
وقتی ماسک 

می زنیم، شیشه 
عینکمون بخار 
می‌گیره، یعنی 

حتی ممکنه قبل 
از این که کرونا 

بگیریم، به خاطر 
تصادف بمیریم!

تا کمتر از 10 سال پیش، نوشتن با دست و قلم و کاغذ، روال 
عادی بسیاری از امور بود. ما برای  نوشتن نامه، دفترچه 
خاطرات روزانــه، پرکردن فرم‌های اداری و بانکی، نگارش 
شکواییه‌های حقوقی، یادداشت کردن آدرس و شماره تلفن و 
حتی امضا کردن از قلم و کاغذ استفاده می کردیم. بچه ها در 
مدارس درس خوشنویسی داشتند و خلاصه هرکسی معمولا 
خودکاری به همراه داشت.  با گسترش سریع گوشی‌های 
هوشمند و تبلت ها اما اوضاع به کل دگرگون شده است. حالا 
کمتر کسی در طول روز و هفته و ماه از قلم و کاغذ و نوشتن با 
دست بهره می گیرد. به مرور تایپ کردن روی کیبورد و در 
چند سال اخیر صفحات تاچ گوشی ها و تبلت ها  و به تازگی نرم 
افزارهای تبدیل صدا به متن، نوشتن با قلم و کاغذ را به انزوا 
رانده است.  شاید بگویید این ثمره پیشرفت‌های تکنولوژیک 
است و باید از آن استقبال کرد اما نتایج تحقیقات علمی نشان 
می دهد حذف مهارت نوشتن با دست و استفاده نکردن از قلم 
و کاغذ پیامدهای ناگواری در رشد مغزی کودکان و پردازش 

اطلاعات در بزرگ سالان بر جا می گذارد.

▪ دست نویسی چه مزایایی دارد	
افزایش یادگیری، کاهش حواس پرتی و جوان ماندن مغز از 
مهم ترین مزایای نوشتن با دست به جای استفاده از تایپ کردن 
با کیبورد است. نتایج تحقیقات »استانیسلاس دهاین«، عصب 
شناس کالج فرانسه نشان می دهد وقتی‌ می‌نویسیم، یک 

جریان منحصربه‌فرد در مغز فعال‌ می‌شود که به بازشناسی 
ــن تجزیه و  آن چه‌ می‌نویسید مــی پـــردازد و آن را در ذه

تحلیل‌ می‌کند. 
پروفسور جیمز متخصص علوم اعصاب‌شناختی در دانشگاه 
ایندیانا هم در تحقیق‌ خود به سراغ بچه‌هایی رفت که هنوز 
خواندن نمی‌دانند.  او بچه‌ها را به گروه‌های مختلف تقسیم 
کــرد، به بعضی یاد داد حــروف را بنویسند و از برخی دیگر 

خواست با صفحه‌کلید کار کنند.
این تحقیق نشان داد واکنش مغز کودکان هنگام یادگیری 
نوشتن حروف با دست و یادگیری تایپ کردن روی صفحه‌کلید 
فرق می‌کند. شکل کلی فعالیت مغزی بچه‌هایی که با دست، 
حروف را می‌نوشتند شبیه آدم‌های باسواد بود که خواندن و 
نوشتن بلدند اما درباره بچه‌هایی که نوشتن با صفحه‌کلید را 
تمرین می‌کردند چنین نبود. به‌نظر می‌رسد وقتی بچه‌ها یاد 
می‌گیرند با دست بنویسند، مغز جوری دیگر به حروف واکنش 
نشان می‌دهد. انگار بین فرایند یادگیری نوشتن با دست و 

یادگیری خواندن ارتباط برقرار می‌کند.
علاوه بر کودکان، مزایای نوشتن با دست شامل حال بزرگ 
سالان نیز می شود. برای بسیاری از افراد بزرگ سال، تایپ 
کردن با استفاده از صفحه کلید تجربه ای روزمره است. این در 
حالی است که مطالعات نشان داده ننوشتن روی کاغذ برای 
مدت طولانی منجر به از میان رفتن توانایی افراد برای پردازش 

اطلاعات جدید خواهد شد.

▪ چند توصیه برای تمرین نوشتن	
زندگی امروز را نمی توان متوقف کرد اما باید با آگاهی به اهمیت 
نوشتن با دست، فرصت هایی برای نوشتن با قلم و کاغذ ایجاد 
کرد تا مهارت های شناختی در کودکان و قدرت پردازش 

اطلاعات در بزرگ سالان با اختلال مواجه نشود.
از خط خطی کردن کودکان استقبال کنید: بچه  1
ها از 10-12 ماهگی به بعد با مداد یا مدادهای شمعی 
شروع به خط خطی کردن می کنند. از این فرصت استقبال و 

روزانه اوقاتی را برای انجام این کار آن ها مهیا کنید.
2 نوشتن با قلم را با کودکان تمرین کنید: بچه ها 
امروزه بیش از هرچیزی گوشی های هوشمند، تبلت و 
رایانه ها را در اطــراف خود می بینند. اوقاتی را در حضور 
کودکان با قلم و کاغذ به نوشتن مشغول شوید حتی اگر 
رونویسی داستانی کوتاه یا قطعه ای شعر باشد. این تمرین هم 
قدرت پــردازش اطلاعات را در مغز شما فعال می کند هم 

فرزندانتان با نوشتن با دست خُو می گیرند.
3 دفترچه تلفن، نامه و ... را احیا کنید: در اعیاد و 
مناسبت‌ها کارت های تبریک با دستخط خودتان برای 

دوستانتان بفرستید  و لذت نامه نگاری را دوباره تجربه کنید.
ــازی تبدیل کنید: در  4 نوشتن را به تفریح و ب
دورهمی های خانوادگی با چند صفحه کاغذ و چند 
مداد برای اطرافیانتان بازی و سرگرمی فراهم کنید. بازی 
منبع: سواد زندگی هایی مثل اسم و فامیل و ... �

تبلت‌ها و گوشی‌ها؛ خطری برای مهارت نوشتن و قدرت پردازش مغز

ویروس مهلک جدای از همه مصائبش، واقعیت های جالبی را از فرهنگ  خارجی ها رو کرده است: 
پنهانکاری آماری ، زدوخورد برای ماسک ،هجوم به سوپرمارکت ها  و...

 نورافکن کرونا 
روی رفتار آن ور آبی ها


