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تابلوی خطرناک در هورالعظیم  و چشم و هم چشمی داربستی!
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داستان تلخی که عادی شده!

همین چند ماه پیش بود که قیمت یک کیلو پیاز به 
۱۸هزارتومان رسیده بود اما دوباره ویدئوهایی در 
فضای مجازی منتشر شده که نشان می دهد به دلیل 
بی تدبیری اشک پیازداران اصفهانی درآمده و پیاز 
آن‌قدر ارزان شده که کسی آن را نمی خرد. بسیاری 
از کاربران معتقدند که این اتفاق گران شدن محصول 
و بعد ارزان شدن آن تا حدی که جمع کردن آن هم 
مقرون به صرفه نیست تبدیل به داستان تلخی شده 
که برای برخی از مسئولان ما آن قدر عادی شده که 
هیچ فکری به حال آن نمی کنند و این وسط کشاورزان 
از همه بیشتر صدمه می بینند. کاربری نوشت: »وقتی 
مسئول توی اتاقش نشسته و حقوقش رو می گیره 
بدون این که برای دونستن مشکلات کشاورزا بره 
سراغشون وضع همینه و برای بیشتر محصولات اتفاق 
میفته.« کاربر دیگری نوشت: »این داستان ادامه دار 
که هر سال خیلی از محصولات کشاورزا خوراک دام 

میشه تا کی می خواد ادامه داشته باشه؟!«
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چشم و هم چشمی های داربستی!

چشم و هم چشمی هر جایی یک نمودی دارد، اما معمولا 
در دنیا در اکثر جوامع کوچک و خانواده ها خودش را 
نشان می دهد اما در مازندران این خصلت غلط به شهر 
کشیده شده و برخی برای نشان دادن خودشان با نصب 
بنرهایی در شهرهای این استان از قبولی دانشگاه 
یکی از اعضای خانواده یا کسب مدال ناحیه و استان 
فرزندان یا دوستانشان خبر می دهند.  در گذر از 
شهرهای این استان شما داربست هایی را می بینید 
که در کنار جاده زده شده و بنر تبریکی هم روی آن 
نصب شده است. کاربران هم با انتشار بسیاری از این 
بنرها به آن واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: »خدا 
نکنه یه باد بیاد کلی از این داربست ها چپه میشه توی 
سطح جاده و خیابونا.« کاربر دیگری نوشت: »متاسفانه 
شاهد سرایت این خصلت بد به چند استان دیگه از 

جمله خراسان شمالی هم هستیم.«‍
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ویلچرسواری با مانع 

تصاویری در فضای مجازی بازنشر شد که چند معلول 
را نشان می داد که برای پایین آمدن چند پله به شدت 
به زحمت افتاده بودند. نکته دردناک ماجرا آن جاست 
که در شرح این تصاویر نوشته شده: »‏جلسه  کمیته 
هماهنگی و پیگیری مناسب‌سازی« شهرستان شیراز 
با حضور مسئولان و 5 فرد معلول که از ویلچر استفاده 
می‌کنند در زیرزمین مجموعه ورزشی حافظیه شیراز با 
40 پله و بدون آسانسور برگزار شد!« کاربران به این 
موضوع واکنش نشان دادند. کاربری نوشت: »آخه این 
جلسه با حضور 5 معلول توی چنین جایی خودش پیگیری 
قانونی می‌خواد!« کاربر دیگری نوشت: »به نظر برگزار 
کنندگان یا قصد داشتند ناکارآمدی خودشون رو به رخ 

بکشن یا دچار کم فهمی بودند!«
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خطرناک‌ترین تابلوی جهان در هورالعظیم!

یکی از فعالان شبکه های اجتماعی با قرار دادن تصویر 
تابلویی نوشت: »از زمان دیدن این تصویر، مثل بید به 
خود می‌لرزم. قرار است پساب کشاورزی، زه‌آب نیشکر 
و فاضلاب را به هورالعظیم انتقال دهند. و یادشان 
رفته بعد از تبخیر، این مواد شیمیاییِ سمّی است که 
با یک نسیم برخاسته و سرطان را برای خوزستان به 
ارمغان می‌آورد.« این تصویر با بازتاب زیادی در شبکه 
های اجتماعی همراه بود. کاربری نوشت: »چرا نفت 
خوزستان مهمه ولی سلامت مردمش بــرای برخی از 
مسئولان مهم نیست؟!« کاربر دیگری نوشت: »همه جا 
وقتی بارون میزنه همه میگن زیر باران باید رفت اما توی 
اهواز به دلیل آلوده شدن ابرها به گازهای متصاعد از 
فلزهای نفتی به خاطر سوزوندن مواد شیمیایی تزریق 

شده  نمیشه زیر بارون بریم چون به شدت خطرناکه!«
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روز زیبای ورزش

روز اول مسابقات جهانی دو و میدانی در دوحه قطر 
بیش از این که تحت تاثیر رکوردشکنی یا رقابت 
جــذاب در دوی ۱۰۰ متر قــرار بگیرد، یک اتفاق 
جوانمردانه و شاید تاریخی را در دل خود جای داده 
بود تا همه نگاه‌ها را به سوی خود جلب کند. »بریاما 
دابــو« دونــده دوی ۵۰۰۰ متر از گینه بیسائو که 
بی‌شک ماه‌های زیادی برای حضور در مسابقات جهانی 
تلاش کرده بود، بدون توجه به رقابت برای صعود به 
مرحله نهایی در میانه راه دست جاتان بازبی، دونده‌ 
کشور کوچک آروبا را که دیگر نای دویدن نداشت، 
گرفت و تا خط پایان همراهی‌اش کرد. حرکتی که از دو  
روز گذشته بازتاب گسترده‌ای در رسانه‌های جهان 
داشته است. کاربران زیادی لقب قهرمان واقعی را 
به او دادند و این نشان می دهد هنوز جوانمردی از 

مدال آوری برای مردم دنیا با اهمیت تر است.
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دزد به نماینده پولدار زد!

»این همه پول نقد توی خونه!« خبری که به نقل از سایت 
»نماینده « در فضای مجازی دست به دست شد که در 
آن آمده بود: »۴۰۰ میلیون وجه نقد و ۲۰۰ هزار دلار 
از منزل یک نماینده مجلس سرقت شد!« همچنین در 
این خبر آمده که خانه نماینده یکی از شهرستان های 
نسبتا کوچک که از آن سرقت شده در شهرک غرب 
قرار داشته است. بسیاری از کاربران با تعجب زیاد از 
نگهداری این میزان پول نقد در منزل سوالات زیادی را 
مطرح کردند. کاربری نوشت: »بهتره قوه قضاییه ورود 
کنه ببینه این حجم پول نقد از کجا اومده و منشأش 
کجاست؟« کاربر دیگری نوشت: »آیا این نماینده قصد 
فرار مالیاتی یا پول شویی داشته که این قدر پول نقد 

توی خونش نگه داشته!«

تصاویر پربازدید فضای مجازی

برای دیدن ویدئوی مطالبی که 
در ایــن صفحه می‌خوانید و در 
فضای مجازی فراگیر شده است 

کیوآر کد مقابل را  اسکن کنید.

سرنوشت شخصیت‌های جنگ

پیشنهاد به سفیر آلمان  برای روز 

جهانی گردشگری

چوب معروف 400 هزار تومانی

شکاف طبقاتی شیشه ای!

 سفیر آلمان دنبال 

پیشنهاد برای روز 

جهانی گردشگری 

بوده که بهش  

پیشنهاد دادند 

بره به آسایشگاه 

جانبازان شیمیایی 

تا ببینه سلاح‌های 

شیمیایی که آلمان 

به عراق فروخت، 

چه بلایی سر مردم 
آورده

مارچوبه که 
چند هفته ای 
در فهرست پر 
جست وجو 

های گوگل بود 
کیلویی 400 

هزار تومان 
فروخته می شود

تا حالا این قدر از 

تصویر تماشا و ذوق 

کردن بچه ها موقع 

دیدن کارتون قلبم 

به درد نیومده بود 

که این بچه های 

هندی رو دیدم

ازدواج برای معافی

پسر اوکراینی 
 ۲۴ ساله 

دختر خاله 
۸۱ ساله اش 
رو گرفته که 
سربازی نره 
چون طبق 

قانون اگه همسر 
معلول داشته 
باشی معافی

نوجوانی که 

عکس او سال‌ها 

روی جلد کتاب 

آمادگی دفاعی 

بوده حالا مردی 

میان سال است 

که عکسش را 

در دست گرفته 

و کنار همسر و 

دختران جوانش 

ایستاده

هشتگ واکسن ممنوع طرفداران طب سنتی علیه پزشکی 
نوین کجا را نشانه رفته است و کدامشان درست می گویند

از آن طرف بام نیفتید!

محمدی- ماجرا با انتشار عکسی از یک خانم آغاز شد. عکسی که ادعا شد 
از یک تجمع علیه واکسیناسیون منتشر شده است. خانمی که در این عکس 
حاضر است مقوایی در دستش گرفته که روی آن نوشته شده است: »واکسن 
ممنوع! آیا می‌دانید 50 درصد بودجه کشور سالیانه صرف بهداشت و درمان 
ناکارآمد می‌شود«. این عکس نشان می‌دهد که در عصر حاضر هم عده‌ای به 
‌رغم پیشرفت‌های فراوان علم با پزشکی رسمی مخالفت دارند و طب سنتی 
را کارآمدتر می‌دانند. به هر حال این یک طرز تفکر است که در همه جای دنیا 
طرفدارانی دارد و به نقد پزشکی نوین می‌پردازد. به همین بهانه، امروز به 

موضوع بایدها و نبایدهای طب سنتی می‌پردازیم.

طبی برای پیشگیری
خیلی مهم اســت که توجه کنیم از همان 
قدیم، از طب سنتی با عنوان »طب الصحه« 
نام برده می‌شود. به این معنا که طب سنتی 
در بسیاری موارد نه بر قسمت درمان که در 
بحث پیشگیری و سبک زندگی سالم تاکید 
دارد. از جمله بخش مهمی از طب سنتی 
که اصرار دارد طبیعت افراد باید شناسایی 
شود و تغذیه بر اساس طبع و مزاج صورت 
گیرد. این به خوبی نشان می‌دهد که طب 
سنتی بیشتر در جهت پیشگیری توصیه و 

روش دارد.

طب مکمل
باید این را در نظر بگیریم که در عصر حاضر با پیشرفت علم پزشکی، 
بشر به دستاوردهای زیادی در علم داروسازی رسیده است. در 

این شرایط، طبعا طب سنتی می‌تواند 
به عنوان یک مکمل در مــواردی به 
پزشکی خدمت کند و آن را بهبود 
ببخشد. اما اصلا قــرار نیست طب 

سنتی به عنوان یک روش متفاوت 
ــل پــزشــکــی  ــاب ــق م
علمی قــرار بگیرد 
و بــه رقــابــت بــا آن 

بپردازد.

ــای گیاهی و نیزممنوعیت تبلیغات  بیمه نبودن داروه
تلویزیونی از جمله مشکلات فعالان این صنعت است که 
رفع آن ها می تواند موجب توسعه صنعت گیاهان دارویی 
در کشور و رونق اقتصادی در این بخش شود. کارشناسان 
علوم دارویــی معتقدند که حوزه گیاهان دارویــی و طب 
سنتی یکی از استعدادهای سرزمینی ایران است و از این 

جهت مزیت های نهفته بسیاری در این زمینه وجود دارد. 
البته در این حوزه تاکنون اقدام های ضروری و اولویت 
داری هم صورت گرفته است. با این حال پرداختن همه 
جانبه به این موضوع بــرای استفاده بیشتر از گیاهان 
وداروهای گیاهی ، فراورده های طبیعی و طب سنتی به 

صورت علمی اهتمام ویژه ای می طلبد.

به رغم این که کشورما پایه های قوی در صنعت گیاهان دارویی 
دارد ، اما در زمینه استفاده گیاهان دارویی وطب سنتی در 
کشور از معدود کشورهایی هستیم که درصد کمی از مردم 
حدود 3 درصد از گیاهان دارویی استفاده می کنند. در صورتی 
که درآمارها کشورهای اروپایی 70درصــد مردم ازگیاهان 

دارویی استفاده می کنند.

مشکلات طب سنتی

مقایسه مصرف داروی گیاهی در ایران و اروپا

همه‌مان حتما کم و بیش از گیاهان دارویــی استفاده 
کرده  و به نوعی با طب سنتی مواجه بوده‌ایم. طبیعتا 
کسی هم نیست که به کلی خاصیت گیاهان دارویی را 
زیر سوال ببرد. ما از گذشته تا به امروز، متخصصانی در 
عرصه طب سنتی داریم که بعضی بیماری‌ها و مشکلات 
را به‌خوبی می‌توانند تشخیص دهند و درمــان کنند. 
اصلا بسیاری از داروهای شیمیایی کنونی، روزگاری 
منشأ گیاهی داشته‌اند. اما نکته‌ای که وجود دارد این 
است که نباید این وسط طب سنتی بهانه‌ای برای ورود 
هر غیرمتخصصی به این عرصه شود. طبیعتا اگر قرار 
به ادعاهای بدون اساس علمی و تجربی باشد هر کسی 
می‌تواند تابلوی دکان عطاری بزند و نسخه‌ای به سلیقه 
خود برای این و آن بپیچد. در حالی که می‌دانیم طب 
سنتی هم یک تخصص است که نیاز به آشنایی زیاد با 
خواص گیاهان و اثر آن روی بدن دارد.اما متاسفانه شاهد 

هستیم‌که عده‌ای به نام طب سنتی به مخالف‌خوانی 
با هر اصل پزشکی و علمی برخاسته‌اند. کسانی که با 
طرح ادعاهای بدون ارزش علمی و عوام‌فریبانه سعی 
می‌کنند در فضای ابهام‌آلود برای خودشان طرفدارانی 
جمع کنند و به شیادی و سودجویی بپردازند. مثلا هر 
چند وقت یک بار کسی مدعی می‌شود با ترکیب گیاهان 
دارویی، درمانی قطعی برای سرطان پیدا کرده است. 
این یک ادعاست که طبیعتا برای اثباتش ابتدا باید از 
مجرای علمی حقانیت اش ثابت شــود. اما این افراد 
بسیاری اوقات بدون گذراندن آزمایش‌های پزشکی و 
اثبات کارآمدی آن، داروی خودشان را در اختیار مردم 
قرار می‌دهند و جان افراد جامعه را به خطر می‌اندازند. 
در این میان، بیماران صعب‌العلاج و خانواده‌هایشان 
هم که خیلی اوقات از همه جا ناامید شده‌اند به این گونه 

درمان‌ها روی می‌آورند.

طب سنتی یک تخصص است


