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 زندگی‌سلام
  پنج شنبه

  ۲۴ مرداد  1398    
 شماره ۱۳۹۵ 

جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

برای آراســته و خوش‎پوش بودن، لازم نیست برای هر لباس‌تان کفش 
مشخصی داشته‎باشید اما باید بدانید همان کفش‌هایی را که دارید با چه 

مدل لباس‌هایی هماهنگ کنید. کفش ها و آداب استفاده از هر کدام در 
مکان‎های مختلف، دنیای بی‎انتهایی دارد ولی اولین نکته مهمی که خیلی 

به زیبایی ظاهر و لباس شــما کمک می‎کند این است که بدانید نباید سرتا پا 
یک رنگ باشــید. لازم نیســت کفش‎تان را حتما با کیف یا با شلوار و 

لباس‎تان هماهنگ کنید. به جای این کار می‎توانید از رنگ‎های 
هم‎خانواده استفاده کنید. خودتان بهتر از هر کسی می‎دانید هر 

کفشی مناسب هرجایی نیست. کفش کتانی رنگی را نمی‎شود در 
مراسم عروسی پوشید. این قاعده هم برای دختر خانم‎هاست و هم 

برای آقا پسرها اما این مدل کفش‎ها را بنابه رنگ و طرح‎شان می‎شود 
با خیلی از لباس‎های مختلف هماهنگ کرد. کفش کتانی را می‎شود 

با خیال راحت با شــلوار جین، کتان، اسلش و شــلوار ورزشی پوشید. 
کفش‎های ورزشی بندی با شلوارهای پارچه ای آزاد جور در نمی‎آیند، 

این‎طور وقت‎ها باید از کفش‎های رسمی و چرم استفاده کرد. هرچه ارتفاع 
پاشــنه کفش کمتر باشد لباس مناسب آن هم کوتاه‌تر است پس کفش تخت 

را نباید با لباس بلند بپوشید. کفش‌های تخت زنانه حالتی نیمه‎رسمی و راحتی 
دارند و معمولا برای استایل رسمی مناسب نیستند.  

گالری
رفقا سلام! به خبری که اکنون از فضا نوجوانی در فضا!

به دستمون رسید، توجه کنید؛ آلیسا کارسون، 

نوجوونیه که داره خودش رو برای مأموریت اولین انسان 

روی کره مریخ، آماده می‎کنه. آلیسا الان 17سالشه و مدرک 

فضانوردیش رو هم گرفته که سال 2033 پا روی مریخ بذاره. اون که از 

بچگی عاشق فضانوردی بوده، در این سال‎ها سه تا زبان خارجی 

یادگرفته، دوره‎های مرتبط با فضانوردی رو پشت سر گذاشته و 

شماره پیامک 2000999کلی تلاش کرده که آرزوی همیشگیش رو محقق کنه.
شماره تلگرام 09354394576

تلفن تحریریه 05137634000   
 

چه کفشی را با چه لباسی بپوشیم؟   

وقتی فکر می‎کنی همه چیز تمام شده‎است!    

مریم ملی| روزنامه نگار

اولین معلم موسیقی‎اش پدرش بود و این باعث می‎شد همه 
فکر کنند خب پس لودویگ در آرامش کامل و خیال راحت 
توی خانه‎شــان نشســته و پدرش در وقت‌‏هــای آزادش به او 
موسیقی یاد می‎دهد ولی قضیه به این سادگی نبود. پدرش 
معمولا حال عادی نداشت و فکر می‌‏کرد باید از لودویگ یک 
موسیقی‎دان بزرگ در حد و اندازه‏‌های موتزارت بسازد. اگر 
پسرش حوصله نداشت یا نت‎ها را درست یادنمی‎گرفت آن 
قدر کتکش مــی‎زد تا بهتر بنوازد. لودویگ بتهوون  عاشــق 
موسیقی بود و می‎دانست که هیچ کاری به اندازه موسیقی 
خوشــحال‎اش نمی‎کنــد ولــی زور و اجبــار پــدر کلافه‎اش 
کرده‎بود. پــدرش اوایل مجبورش می‎کــرد در مهمانی‌ها و 
جشــن‎‏ها بنوازد و پولی را که مردم بــه او می‎دادند، خودش 
جمع می‎کرد. سال‎های نوجوانی‎اش وضع کمی بهتر شد، 
حالا خیلی‎ها او را می‎شناختند و برای هنر و توانایی‎اش پول 
خوبی می‎دادند. آهنگ‎هایی که در سال‎های جوانی نواخت 
آن‎قدر معروف شــد که نامش در دنیا پیچید. تازه افتاده‎بود 
روی دورِ ســاخت سمفونی‎های شــاهکار که احساس کرد 
گاهی صدای نت‎ها را درســت نمی‎شنود. صداهای داخل 
سالن و حتی صدای خودش را به سختی می‌‏فهمید. پزشکان 
به او گفتند به مرور ناشــنوا می‎شود. روزهای کودکی‎اش تا 
45 سالگی با صدای نت‎ها و حرکت انگشتانش روی پیانو 

گذشته و حالا قرار بود جهان اطرافش تا آخر عمر ساکت شود. 
اولش فکر کرد »دیگر تمام شد. مگر می‎شود بدون شنیدن، 
موسیقی درست و حسابی بنوازی؟« ولی امروز می‎دانیم که 
لودویگ بهترین آثارش را در همان سال‏‌های ناشنوایی‌‏اش 
نواخت، بدون شنیدن صدای نت‌‏های پیانو‎ و فقط با تکیه بر 
تجربه‎ اندوخته ســال‎های قبل. می‎گویند روزهای پیش از 
ناشــنوایی‎اش وقتی بــا »گوته« در کوچه‎ای قــدم می‎زدند، 
اشــراف پشت سرشان رسیدند و می‎خواســتند از کوچه رد 
بشــوند. گوته به بتهوون می‎گوید بیا کنار برویم تا اول آن‏‌ها 
عبور کنند. لودویگ با عصبانیــت می‏‎گوید ارزش هنرمند 
بیشــتر از اشــراف اســت، آن‌ها باید کنار روند و به ما احترام 
بگذارند. گوته کنار می‎ایستد و کلاهش را به نشانه احترام 

برمــی‎دارد ولی بتهــوون جلوتر از اشــراف 
حرکت می‎کند و به انتهای کوچه 

می‎رســد. اشــراف با دیدن 
لودویگ کنار می‎ایـستنـد 

و ادای احترام می‎کنند. 
کــه  اســت  همیــن 
بتهــوون  می‎گوینــد 
هیچ‎وقــت در خدمت 

طبقه ثروتمند نبود و با 
آن‎ها مثل مــردم عادی 

برخورد می‎کرد. 

مگر ما چه کار کردیم که بلاک شدیم؟
»Action Blocked« پیغامی در اینســتاگرام است که این 
روزها بعضی‎ها را درگیر خودش کرده‌است. ممکن است 
شما یا دوستان‏تان هم درگیر این ماجرا شده‎باشید و ندانید 
دکمه »غلط کردمش« کجاســت.اول  باید بدانیم چه شــد 
که این‎طور شــد .خب لابد کاری کرده‎‏اید که اینســتاگرام 
عصبانی شــده! مثلا یک روز نشســته‎اید پای اینستاگرام 
و شــروع کرده‌‎اید به فالو کردن آدم‎های مختلــف به تعداد 
زیاد یــا مثــا در طول زمانــی کوتاه، پســت‎های زیــادی را 
لایک کرده‎اید. همه این‎ها باعث می‎شود اینستاگرام شما 
را به عنوان یک روبات شناســایی کند و بگوید این رفتارت 
آدمیــزادی نبوده پــس بلاک می‎شــوی. اگر میــزان فالو و 
آنفالوکردن‎هایتــان در مــدت زمانــی کوتاه، زیاد اســت یا 
واقعا از روبات‎های مختلف برای افزایش فالوئر یا کامنت و 
لایک اســتفاده می‎کنید حواس‎تان را جمع کنید؛ همین 
روزهاست که مورد خشم اینستاگرام قرار بگیرید. بهترین 

راهــکار بــرای زمانی کــه به دلیــل فعالیــت خاصی بلاک 
شــده ‏اید این اســت کــه 24  تا 48 ســاعت هیــچ فعالیتی 
نداشته‎باشــید. اگر از برنامه دیگری برای افزایش فالوئر و 
لایک‎های‎تان استفاده می‎کنید وقتش رسیده که به سرعت 
پاکش کنید. اگر هم واقعا هیچ کار اشتباهی انجام نداده‎اید، 
مشکل را به اینستاگرام گزارش کنید تا حساب کاربری‎تان 
را بررسی کند. برای این کار گزینه »سه نقطه« را از بالا سمت 
راست پروفایل در گوشــی‎های اندروید یا گزینه تنظیمات 
»Report a Problem« در آیفون را انتخــاب کنید. گزینــه 
 را انتخاب کنید و مشکل را برای اینستاگرام توضیح بدهید. 
حالا باید صبر کنید تا نتیجه اعلام بشــود.  وقتی حســاب 
کاربری‎تان در اینستاگرام به حالت طبیعی برگردد باید جدا 
حواس‎تان را جمع کنید تا دوباره »اکشن بلاک« نشوید چون 
اگر چندبار این اتفاق بیفتد ممکن است کل پروفایل‎تان در 

اینستاگرام بسته شود.

کارِ هنر خیابانی، 
رنگ و زیبایی 
بخشیدن به در و 
دیوارهای دودیِ 
 خاکستری است.

یکی از 
خلاق‎ترین 
هنرمندان 
خیابانی،   با   سایه 
اشیا در خیابان 
بازی می‎کند و 
مردم را سرگرم.

 متن و اجرا:وقتی چیزی گم می‎کنیم           
صابری - مرادی

کمیک

سیگنال

وی

شهری که متخصصان ژنتیک را متعجب کرده است   

نوجوان 
روزهای فرد

دیــدن یک جفــت دوقلــو در خیابــان کــه لباس‎های 
هم‎شکل پوشــیده‎اند، احتمالا برای خیلی‎ها جالب 
اســت مگر ســاکنان »کاندیدو«. اهالی این شهر، هر 
روز حتما یک ســری دوقلو را می‌بینند که در کنار هم 
درحال قدم زدن هســتند. چندان دل‌ِ خوشی هم از 
این قضیه ندارند چون این همه دوقلو مشکلات زیادی 
را به خصوص در مدرســه‌ها و برای معلم‌هــا به وجود 
آورده انــد. کاندیدو در برزیل قرار دارد و شــهرتش به 
تعداد زیاد دوقلوهایش است؛ چیزی حدود 10برابر 
میانگین جهانی. 700نفر از جمعیت شش هزارتایی 
این شهر، دوقلو هستند. تا این‎جا هنوز نکته غیرعادی 
و عجیبی وجود ندارد اما باید بدانید کشف دلیل این 
ماجرا، سال‎هاســت که متخصصان ژنتیک را درگیر 
کرده‎است. آن‌ها به دنبال یافتن پاسخی منطقی برای 
این پدیده هستند، محلی‌ها داستان‌های غیرعلمی 
خودشــان را تعریف می‌کنند و این وســط دوقلو‌زایی 
در این شــهر به جاذبه‎ گردشــگری تبدیل شده‎است. 
چشــم‎های آبی و موهای طلایی دوقلوها یادآور نژاد 
آریایی-آلمانی اســت و نکته عجیب دیگری که ذهن 
محققان را به خود مشــغول کرده‎اســت؛ شــهری که 
ظاهر افرادش شبیه آلمانی‌هاست، در دل برزیل جا 
خوش کرده‌! آیا برای افزایش این نژاد در این منطقه 
اقدامات عمدی انجام گرفته‎اســت؟ این‎جاســت که 
بــازار شــایعه‌های محلــی داغ و قصه‎هــای عجیــب، 
شنیدنی می‌شود. گفته می‌شود مردی که به او لقب 
»فرشــته مرگ« داده‌اند، یعنی دکتر »جوزف منگله« 
در یک دســتکاری ژنتیکی چنین سرنوشتی را برای 

اهالی این منطقه رقم زده‎است.  این مرد متهم اصلی 
این داســتان از نظر اهالی اســت. منگله، یک پزشک 
نازی بود که آزمایشــی روی دوقلوهــا در اردوگاه کار 
اجباری آلمان در آشــویتس انجام مــی‌داد. او وظیفه 
داشــت با انجــام آزمایش‎هایــی راز تولــد دوقلوها را 
کشــف کند تا آدولف هیتلر بتواند از آن برای افزایش 
مصنوعی جمعیت اســتفاده کنــد. این فرد در ســال 
1960 به‎عنوان دام پزشک به این شهر سفر می‌کند 
تا بتواند آزمایش‌های پزشــکی ترســناک خــود را که 
در طــول جنــگ جهانی دوم بســیار مشــهور شــده و 
نیمه‌کاره مانده‎بــود، ادامــه دهد. گویا این پزشــک، 
غیــر از تحقیــق، از طرف هیتلــر مامور بوده‎اســت که 
نــژاد آریایی را گســترش دهــد. محلی‌هــا مدعی‌اند 
 که او به زنــان داروهایی می‌داده کــه نتیجه‌اش تولد 
بیش از حد دوقلوها بوده‎است که تا این زمان همچنان 

ادامه دارد. نظریه عجیب دیگری که بین اهالی دهان 
به دهان می‌شود، وجود ماده‌ای اسرارآمیز در آب این 
منطقه اســت که به دوقلوزایی منجر می‎شــود. البته 
برای این داســتان هیچ مــدرک علمی وجــود ندارد. 
به گفته »اورسلا ماته« پزشــک ژنتیک، آزمایش‎های 
دی.ان.ای که از سال 2009 روی 30 خانواده‌ انجام 
شده‎اســت، وجود نوعی ژن خــاص را در زنان دارای 
فرزنــدان دوقلو ثابت کرده‎اســت. اورســا طبق این 
آزمایش‎ها ادعا می‌کند که دوقلوزایی خیلی پیش از 
دوران منگله وجود داشته‎است و هرگونه دخالت او در 
ژن این اهالی را رد می‌کند. کسی چه می‎داند؟ شاید 
گذشت زمان دوباره افسانه پزشک آلمانی را تایید کند 
یا روزی دانشمندان با تحقیقات بیشتر، راز دوقلو‌زایی 

را با پشتوانه‌های علمی قوی‌تری کشف کنند.

فاطمه قاسمی | مترجم

 »Beth    Mostovoy«  

شــاید برای شــما هم پیش آمده باشــد که 
لباس محبوب‎تــان بعد ازپهن شــدن روی 
طنــاب و ماندن زیــر آفتاب ، رنــگ و رویش 
بــرود  و حتی کهنــه به نظــر برســد. اولش 
ذهــن آدم مــی‏رود ســمت این‎کــه مگــر 
لباس‎های مــا نعناع یــا آلو و توت هســتند 
که در آفتاب پهن‎شــان کرده‎اند تا خشــک 
بشــوند؟ خب مگر لباس توی سایه خشک 
نمی‏شــود؟ اگــر ایــن ســوال را از مادرها و 
مادربزرگ‎هــا بپرســید قطعــا می‎‏گوینــد 
»آفتــاب میکروب‎هــای لبــاس را از بیــن 
می‎برد و بهتر است تا جای ممکن پوشاک 
را زیر نور خورشــید قــرار بدهیــم« اما واقعا 
آفتاب بــا لباس‎های خیس مــا چه می‎کند 
که رنگ‎شــان می‎پرد؟ نور خورشید باعث 
می‎شود مولکول‎های رنگ با مولکول‎های 
اکســیژن ترکیب بشــوند و مــاده بی‎رنگی 
را تشــکیل بدهنــد؛ بــه ایــن واکنش‎های 

شــیمیایی که با کمک نور خورشــید انجام 
می‎شــوند واکنــش فوتوشــیمیایی گفتــه 
می‎شــود. جالب این‎جاســت که اگر دقت 
کنید فقــط لباس‎های خیس نیســتند که 
در آفتاب تغییر رنگ می‎دهند بلکه وسایل 
پلاستیکی، خودروها و چادرهای مسافرتی 
هم زیر نــور خورشــید رنگ‎شــان می‎پرد. 
برای همین است که در فضاهای باز برای 
خودروها، پارکینگ‎های سقف‎دار درست 
می‎کنند چون حتی خودرو‎ها هــم زیر نور 
آفتــاب تغییــر رنــگ می‎دهند. هــر چقدر 
رنگ لباس‎ها تیره‎تر باشــد احتمال تغییر 
رنگ‎شان هم بیشتر است. رنگ‎های تیره 
بیشــتر از بقیه رنگ‎ها نــور خورشــید را به 
خودشــان جذب می‎کنند و خب به همین 
دلیل زودتر درگیر واکنش فوتوشــیمیایی 
می‎شوند. حتما شنیده‎اید که می‌گویند در 
تابستان بیشتر رنگ‎های روشن بپوشید تا 
نور آفتاب جذب لباس‎تان نشود و در نتیجه 

از گرما هلاک نشوید. 

مریم ملی| روزنامه نگار

بالتازار

پرونده های مجهول

 مامان خانم! 
میشه  بگین 

تی‎شرت سبز من که 
عکس کریس رونالدو 

داره کجاست؟

 بله میشه .
تنته! خدایا منو 

بکش، راحت شم از 
دست این!

 مامان جونم!
 شما هدفون بلوتوثی منو 

 جمع کردین؟
 پیداش نمی‎کنم

 آره خوردمش! 
خب چشمت رو باز 

کن. روی میزته!

چرا هرچی دنبالش 
هستیم نیست اما تا مامان میاد 

هست؟

باید یه تله بذاریم. 
مثلا این مبل رو ببریم 

پشت‌‎بوم!

 مامان!
  بیا مبل جلوی تلویزیون

 گم شده!

مبل به این گنده‎ای رو 
نمی‎بینین؟ 

مردم بچه دارن، منم بچه دارم!

ترفند


