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 درمان�

افزوده شدن سالانه 3000 نفر به جمع دیالیزی ها

 رئیس مرکز مدیریت پیوند و امور بیماری‌های 
وزارت بهداشت با بیان ایــن که سالی سه 
هزاربیمار به جمع بیماران دیالیزی کشور 
افـــزوده مــی‌شــود، گفت: روزانـــه 16 هــزار 
دیالیز در کشور انجام می‌شود که هزینه‌های 
سنگینی را برای کشورمان تحمیل می‌کند. 

به گزارش همشهری آنلاین، مهدی شادنوش 
گفت: به دلیل رعایت نکردن برخی از موارد 
تغذیه‌ای و تغییر سبک زندگی ما شاهد بروز 
بیماری‌های دیابت و قند خون هستیم که این 
دو عامل دلیل اصلی برای ابتلا به بیماری کلیه  

و دیالیز است.

پژوهش �

سیل و زلزله بیشترین مخاطرات ایران طی ۴۰ سال

مــشــاور مــعــاون بهداشت وزارت بهداشت 
ــت  ــری ــدی درمــــان و آمــــوزش پــزشــکــی درم
کاهش خطر بلایا گفت: براساس مطالعات 
ــران طـــی ســـال هــای  ــ انـــجـــام شـــده در ایـ
۱۹۷۰تا۲۰۱۰، سیل با ۶۱ درصد و زلزله 
با ۲۸ درصــد بیشترین مخاطرات رخ داده 

بوده‌اند. به گزارش ایسنا، مطلق افزود: ایران 
طی ســال هــای ۲۰۱۳- ۱۹۹۴ جــزو ۱۰ 
کشور نخست از نظر تعداد جمعیت تحت تاثیر 
مخاطرات طبیعی بوده و در سال ۲۰۰۹ از 
نظر مرگ ناشی از بلایای دارای سطح خطر؛ 

رتبه ۸ از ۱۰ داشته  است.

...جامعه
25 هزار ایرانی در انتظار پیوند 

عضو

ــر بــهــداشــت گــفــت: 25 هــزار  مــعــاون وزیـ
بیمار در کشور در انتظار پیوند کلیه، کبد، 
قلب و مغز استخوان هستند. به گــزارش 
ایسنا، حریرچی در افتتاحیه بخش پیوند 
کلیه در بیمارستان امــام خمینی اردبیل 
اظهار کرد: از 25 هزار بیمار در انتظار پیوند، 
8600 نفر در کشور در انتظار پیوند کلیه 
هستند که به دلیل بالا بودن هزینه دیالیز 
سعی ما بر ایــن اســت تا در همه استان‌ها 
بخش پیوند کلیه راه‌انــــدازی شــود. وی 
هزینه هر بار دیالیز را 500 هزار تومان برای 
بیماران اعلام و خاطرنشان کرد: در کنار 
هزینه بــالای دیالیز ، بیمار ساعت‌ها درد 
ناشی از این بیماری و دیالیز را تحمل می‌کند 
بنابراین ضــرورت دارد در قدم اول اجازه 
ندهیم تا افراد گرفتار بیماری کلیوی شوند.

سالانه ۶۰ هزار ایرانی به دلیل 
سیگار می‌میرند

ــا استعمال  ــارزه ب ــب ــل جمعیت م دبــیــر ک
دخانیات ایران در آستانه هفته ملی بدون 
ــرآورد ۶۰ میلیارد نخ  دخانیات گفت: با ب
مصرف سالیانه سیگار در کشور، ۶۰ هزار 
مورد مرگ ناشی از استعمال سیگار را داریم. 
مسجدی به ایسنا گفت: اگر مردم حداقل 
روزی ۲۰ میلیارد تومان صرف خرید سیگار 
کنند که البته این رقم درباره قلیان بیشتر 
است، باید توجه داشت که حداقل ۶۰ هزار 
میلیارد تومان هزینه درمــان بیماری‌های 
ناشی از استعمال آن هــا مــی‌شــود کــه با 
احتساب هزینه‌های جــاری، این هزینه‌ها 

به ۱۰۰ هزار میلیارد در سال نیز می‌رسد.

 ایرانی‌ها ۳ برابر استاندارد 
جهانی نمک مصرف می کنند 

با بیان  معاون بهداشت وزارت بهداشت 
این که ایرانیان دو تا سه برابر استاندارد 
افــزود:  جهانی، نمک مصرف می کنند، 
کاهش ۳۰ درصدی نمک مصرفی مردم، 
نقش بسیار موثری در کاهش آمار فشار خون 
بالا و بیماری‌های غیر واگیر ایفا می‌کند. 
در این زمینه مردم باید سعی کنند در طبخ 
غذا نمک کمتری استفاده کنند همچنین 
مصرف فست فودها و غذاهای کنسروی 
را محدود کنند و از تنقلات شور استفاده 

نکنند.
بر اساس گزارش وبدا، رئیسی گفت: با هدف 
کاهش نمک دریافتی مردم، الزامی است 
که صنایع غذایی و کارخانجات میزان نمک 
ــراوری غذاها را کاهش  مصرف شده در ف
دهند، البته این اقدام توسط معاونت غذا و 
دارو آغاز شده است اما ضرورت دارد که این 

موضوع با جدیت بیشتری پیگیری شود.
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افقی:  1-جمعه – واحد شمارش كتاب 
– پست الکترونیکی -  بیهوشی 2- 
شهری در گیلان - پسر- مختصر- کتف 
3- سوغات ساوه – پایتخت اروپایی - 
شگرد- ازسازهای زهی – زیر نظر قرار 
دادن 4- صومعه  – کلمه درد - ناتنی 
– گسترده - نت چهارم 5- علامت جمع 
فارسی - افترا – در گرو - گوشه نشینی 
برای عبادت 6- خروس جنگی - خاطر- 
افسرده – یکی از چهار دریاچه بزرگ دنیا 
در قدیم 7-انباركردن كالا برای گران 
فروشی – تجارت - خودروی باری کوچک 
- سرما 8-یگانه – تاکنون – حبه – ناب 
- پارچه دریایی 9- نرم - بلبل- دشمن 
سخت- چین وچروك- بلیغ 10-سمت 
راســت- کلمه ای فرانسوی به معنی 
آفرین- مار بزرگ غیر سمی - مادۀ آلی 
که توسط سلول‌های بدن ساخته می‌شود 
و سبب تسریع واکنش شیمیایی می‌شود 
11- ریخت و قیافه – شور – پله ترازو – 

سبک مغزی

ــاه هنری  ــارگ عــمــودی:  1-مهیا – ک
2-بازیگر سریال مــرگ تدریجی یک 
رویا 3-سمت چپ- اسب آذری - جد 
ــه  ــش - شاخه بــاریــك ودرازكـ 4- آت
ازدرخــت می برند- الفبای موسیقی 
5-دانه خوشبو - استخوان كاسه سر6- 
سرزمین  - خوشبخت 7- وسیله ای برای 

آویــزان کردن لباس - شیون 8- شیر 
– دربست کارخانه – لقبی در هندوستان 
9- رودآرام – یاری - تعجب زنانه 10- 
مرتجع معروف – تالار 11- لبریز- گره 
12- از اقــمــار مشتری - واحــدپــول 
پاکستان - مدافع فوتبالی 13- واحد 
طول – منقار پرنده – جغد 14-اسب 
باركش - گناهکار 15-پایتخت تبت - 
رود مرزی 16- پیش پرداخت - مایه 
حیات 17- شوربا – سلاله - پوشاک گشاد 
بدون آستین 18- شکاف کوه - ویتامین 
ــد 19- نیمساز20-  جدولی - روادی
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ــان – فیلمی به  افــقــی: 1 –درون ده
کارگردانی آلفرد هیچکاک – کلام معتبر 2 
– نانی از آرد گندم ، شیر و روغن – مبارز 
ژاپنی - توقف 3 – نیم سال تحصیلی 
– منشی – پهلو – خارپشت 4 – چغندر 
ــب – نوعی  پخته – ظــرف سرکه – اری
معجون مسکن و مخدر منسوب به فیلون 
تارسی پزشک رومی 5 – من وشما – بازی 
– ستیزه  – دستبند  – خمیازه  فکری 
6 – پسر مازنی – فیلم به یاد ماندنی 
مایکل کورتیز - جلال 7 – دشپیل – 
نوعی کباب – جام ورزشــی – سرپیچی 
– پول ژاپن  8 – لایة زایندة میانی جنین 
که بین روپوست و درون پوست قرار 
دارد – برهنه – چای فرنگی – پاپیون  
9 – نان قندی – سختی – نظریه – ایفای 
نمایش‌نامه   – ناقلا  – پیمان   10 عهد 
صامت - رونوشت 11 – از برونته ها 
– از روستاهای گردشگری در خراسان 

رضوی – عدد ماه 

عمودی: 1 –اثر هارپر لی 2 – حافظه – 
نوعی بیماری ویروسی که موجب مختل 
شدن مکانیسم دفاعی بدن می شود 
– لحظه 3– ریگ نرم - پیری 4 – ادراک 
– مراقب - مجموعه عوامل تزیینی در 
صحنه نمایش 5 – آن‌چه ‌غیر خدا باشد  
– حریص 6 – آردبیز – نزله - دنبال  7 
– آگهی – پدر انقلاب صنعتی  8 – فرمان 

ایست – مساحت ساختمان  9 – نحیف 
– دو یار همقد – راه رفتن کودکانه  10 
– رایحه – دندانه کلید – بــادام  11 – 
خیزاب – زغــال – حرف همراهی عرب 
12 – درختی گرمسیری شبیه درخت 
انــار، با برگ‌های پهن و همیشه‌سبز – 
بالای فرنگی – خار 13 – تغار – درختچه 
ای در نواحی جنوبی ایران  از تیرة شاه 
پسند 14 – ناپدید – فعال 15 – چهارمن 
تبریز – جادار– بخشی از پا 16 – زنبیل – 
انگل 17 – بازپرسی – فانتزی – قمر 18 
– بختک – آلودگی 19 – بدیع – زاپاس 
– حصار تــوری 20 – رمانی از گابریل 

گارسیا مارکز 
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...از میان خبرها
رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر 

پایتخت:
برای جمع آوری زنان معتاد 

متجاهر جا نداریم

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر پایتخت 
با بیان این که فقط ظرفیت نگهداری ۲۰۰ 
تا ۳۰۰ زن معتاد را داریم، گفت: در تهران 
1500 زن معتاد وجود دارد و تا زمانی که 
ظرفیت کافی نباشد، جمع‌آوری این افراد 
انجام نمی‌شود مگر با شکایت، مزاحمت و 
دستور قضایی. سرهنگ محمد بخشنده 
به فــارس گفت: تا وقتی که ظرفیت کافی 
ــرای نگهداری موجود و دستور قضایی  ب
نباشد، جمع‌آوری زنان معتاد متجاهر انجام 
نمی‌شود مگر این که شکایت، مزاحمت یا 

دستور قضایی در کار باشد.

 اعلام دوربین‌ کنترل سرعت 
به گوگل‌ مپ اضافه شد

برنامه گوگل مپ  گوگل در نسخه جدید 
برخی از ویژگی‌های مورد علاقه کاربران 
ــت  ــدودی ــح ــن م ــیـ از جــمــلــه وجــــود  دوربـ
سرعت  و  دوربــیــن‌هــای ثبت تخلف را با 
تقلید از برنامه "ویــز")Waze( در ۴۰ کشور 
جهان به برنامه خود اضافه کرده است. به 
گزارش دیلی میل،  دوربین‌های محدودیت 
سرعت هم اکنون در جاده‌های بسیاری از 
کشورهای جهان نصب شده‌اند و اکنون 
کاربران با استفاده از گوگل مپ می‌توانند 
از مکان‌های دقیق نصب ایــن دوربین‌ها 

مطلع شوند.

رکورد ۱۰ ساله تراز دریاچه 
ارومیه شکست

کارشناس مسئول زیستگاه‌های آبی اداره 
کل حفاظت محیط زیست آذربایجان غربی 
با اشاره به این که روز گذشته تراز آب دریاچه 
ــزار و ۲۷۱ متر و ۹۴ سانتی  ارومــیــه به ه
متر رسید، گفت: ایــن سطح آب طی ۱۰ 
سال اخیر بی‌سابقه بوده است. به گزارش 
همشهری آنلاین،امید بنابی افزود: امسال 
ارتفاع آب در دریاچه ارومیه در مقایسه با 
سال‌های قبل به 1.6 متر افزایش یافته است 
و اگر طبق سال‌های گذشته نیز یک متر از 
آب دریاچه تبخیر شود باز ۶۰ سانتی متر از 
آن باقی می‌ماند و دریاچه به مرحله بحرانی 

ادوار قبل برنمی‌گردد.

دستبرد جدید گوگل علیه تلگرام‌های ایرانی

گوگل موبوگرام را هم از گوشی ایرانی ها حذف کرد

ماه گذشته سرویس امنیتی گوگل پلی )پلی 
پــروتــکــت(، دو نسخه‌  ایــرانــی تلگرام یعنی 
تلگرام طلایی   و هاتگرام را با ادعای آلودگی 

ــای جاسوسی از روی  ــزاره ــرم‌اف بــه ن
گوشی‌های اندرویدی ایرانی 

ها پاک کرد و در ادامه این 
ــل پلی  ــوگ ــرد، گ ــب ــت دس

موبوگرام  اپلیکیشن 
را نیز از گوشی های 
 انــــــدرویــــــد حـــذف 

کرد.
سرویس امنیتی گوگل 

پلی پنج شنبه و پیش از 
آن با ارسال پیام به کاربران 

ــــدی،  ــدروی ــ گـــوشـــی‌هـــای ان

راجــع به ناامن بــودن موبوگرام هشدار داده 
ــت ایــن اپلیکیشن را  ــواس ــا خ بــود و از آن‌هـ
از روی گوشی‌های خــود پــاک کنند. گوگل 
روی  از  را  اپلیکیشن  ایــن  همچنین 
 پلی استور خود نیز حذف کرده

 است.
ایــن خبر حاکی است، 
تلگرام  فیلتر  از  پــس 
در کشور، اپلیکیشن 
ــرام از میان  ــوگ ــوب م
تلگرام های فارسی،   
ــه مـــحـــبـــوب  ــخـ ــسـ نـ
ــا بود  ــی ه ــران مــیــان ای
ــداران زیـــادی ــرفـ ــه طـ  ک

 داشت .

  سایت سازمان تامین اجتماعی 
هک شد

  سایت سازمان تامین اجتماعی روز پنج شنبه 
هک و برای ساعاتی از دسترس کاربران خارج 
شد. گزارش خراسان می افزاید عصر دیروز جمعه 

امکان دسترسی به سایت سازمان تامین 
اجتماعی  بدون هیچ مشکلی 

بــرای کاربران فراهم بود. 
سرپرست سازمان تامین 

اجتماعی در پی حمله 
  به سامانه‌  اینترنتی 
سازمان، اعلام کرد که 
تمامی  کامل  امنیت 
اطلاعات  سامانه‌ها، 

و سوابق بیمه‌شدگان، 
مــســتــمــری‌بــگــیــران و 

کارفرمایان محرز است و جای 

هیچ نگرانی نیست.محمد حسن زدا در صفحه 
اینستاگرام خود در این باره نوشت: همکاران بنده 
در کمترین زمان ممکن از این حمله آگاه و سریع  
وارد عمل شدند و ابعاد فنی را به طور کامل 
بررسی کردند و اقدامات لازم را 
انجام دادند.  وی تاکید کرد: 
خوشبختانه بررسی‌های 
از  فنی  تیم‌های  دقیق 
صحت و سلامت تمامی 
سامانه‌ها، اطلاعات و 
بیمه‌شدگان،  سوابق 
مــســتــمــری‌بــگــیــران و 
کارفرمایان عزیز حکایت 
دارد و جــای هیچ نگرانی 

نیست.

‌مهناز‌افشار‌از‌کشور‌فرار
کرده است؟

سلبریتی  افــشــار  مهناز  اجتماعی-  گـــروه 
جنجالی که در ماجرای قتل طلبه همدانی 
ــاره نــقــش تــوئــیــت او در  ــ ــی در ب ــای بــحــث ه
تحریک قاتل مطرح شده بود، هنوز به ایران 
ــت و بــرخــی در فــضــای مجازی  برنگشته اس
ایــن بازنگشتن بــرای پاسخ گویی به اتهامی 
 را که متوجه اوست، فرار از کشور گمانه زنی

 کرده اند. 
ماه قبل یک طلبه 46 ساله در یکی ازخیابان 
های همدان به قتل رسید که برخی انگیزه 
ارتکاب  این جنایت را اظهار نظر منتسب به  یک 
طلبه دانستند که در آن به بانوان ایرانی اهانت 

شده بود. 

بازنشر یک پیام توئیتری جعلی   ▪
در پی این اتفاق هولناک، کاربران و رسانه ها 
منشأ انگیزه قاتل را انتشار برخی پیام های 
تحریک آمیز در فضای مجازی دانستند که یکی 
از این موارد بازنشر یک پیام توئیتری جعلی بود 

که   مهناز افشار آن را بازنشر کرده بود.
 این سلبریتی که آن موقع احتمالا خارج از کشور 
بود اگرچه این پیام را از صفحه شخصی اش در 
توئیتر خیلی زود حذف کرد اما این پیام در سطح 

وسیعی انتشار یافته بود. 
پس از به هلاکت رسیدن قاتل طلبه همدانی 

در عملیات دستگیری ، طلبه ای با نام غفار 
دریاباری که از عکس او برای آن پیام توئیتری 
جعلی سوء استفاده شده بود از مهناز افشار 
برای بازنشر آن شکایت کرد. حالا اسماعیلی 
سخنگوی قوه قضاییه دربــاره این سلبریتی و 

برنگشتنش اظهارنظر کرده است.

اظهارنظر وکیل مهناز افشار     ▪
اسماعیلی گفته است: هم اکنون، مهناز افشار 
در خارج از کشور است اما وکیل ایشان اعلام 

کرده  است که او به ایران بازخواهد گشت.
پــرونــده شکایت  ــاره  بنابرخبرایلنا، وی دربـ
ــاه گفت:  از مهناز افشار و احضارش به دادگ
ــاره پــرونــده خانم مهناز  »خــبــری کــه مــن دربـ
ــت کــه ایــشــان تــا الان به  ــن اس افــشــار دارم ای
ایران نیامده‌اند اما ما از این نیامدن تلقی فرار 

نداریم.«

‌شلاق و یک سال حبس 
برای »دور دور« با خودرو

گــروه اجتماعی- کنار یکی از خیابان های 
شلوغ   داخل  خودرو منتظر نشسته ام تا با فرزندم 
پس از اتمام کلاسش  به خانه برگردیم.  چند متر 
جلوتر از من یک خــودروی سفیدرنگ درپارک 
دوبل ایستاده و سرنشین ها که دو نفرند درحال 
صحبت بــا یــک دخــتــر جـــوان هستند، دختر 
جوان هرازگاهی می خندد. کمی که گذشت، 
خودرویی دیگر از راه رسید و کناراو توقف کرد 
و مسیر تردد ماشین ها را سخت کرد. راننده با 
سرنشینان خــودرو اول مشغول صحبت شد و 
در همین فاصله صدای بوق اعتراض ماشین ها 
بلند شد. همه چیز خیلی عادی اتفاق می افتد، 
من و شما از این دست صحنه ها کم نمی بینیم. 
گاهی می بینیم خودروهای مزاحم برای خانم 
های رهگذر با هر نوع چهره وظاهر بوق می زنند 
و مزاحمت ایجاد می کنند. برخی مواقع هم 
چند خودرو معطل یک زن خیابانی می شوند و 
بدون توجه به نگاه دیگران مشغول رفتار خارج 
از عرف خود می شوند؛ انگار نه انگار که این جا 
خیابان و محل تردد مردم است. اکنون مجال 
موشکافی روان شناختی و جامعه شناسانه نیست 
که چنین   رفتاری معلول کدام نقص جامعه است 
اما در بسیاری از این موارد، پلیس می تواند مانع 
از بروز چنین هنجارشکنی هایی شود. به ویژه 
مواردی که جنبه مزاحمت می یابد و باعث رنجش 

خاطر و نقض حقوق دیگران می شود.   موضوعی 
که سرهنگ جهانی معاون فرهنگی و ترافیکی 
پلیس راهور ناجا دربــاره آن می گوید: برخی از 
جوان‌ها که تعدادشان بسیار محدود است به 
لحاظ روانی دوست دارند دیده شوند و ابراز وجود 
کنند و بعضا ازوسیله نقلیه استفاده می‌کنند، این 
دور دور‌هــا الزامابا خودرو‌های لاکچری انجام 
نمی‌شود و درمیان آن‌ها خودرو‌های متوسط نیز 
حضور دارد. اگرفردی درمسیری به مدت نیم 
ساعت مدام تردد     داشته باشد آن هم شخصی که 
نه مسافراست و نه  دلیلی برای این تردد‌های خود 
دارد باعث افزایش ترافیک، اتلاف وقت مردم، 
آلودگی هوا و رفتار‌های غیرقانونی و مزاحمت 
برای نوامیس مردم می‌شود و پلیس به شدت با 
این موضوع برخورد و این افراد را به مراجع قضایی 
معرفی می‌کند که مجازاتش از سه ماه تا یک سال 
زندان و ۷۴ ضربه شلاق در نظر گرفته شده است.


