
گروه اجتماعی- همه ما معمولا هر از گاهی 
گذرمان به مطب پزشکان می افتد و اگر 100 
درصد موافق نباشید اما به طور قطع اغلب با این 
گلایه من هم نظرید که پزشکان برای بیماران 
چندان وقت نمی گذارند و خیلی کم پیش می 
آید که پزشک دلسوزی کند و به بیمار مشورت 
های لازم را ارائه دهد. گاهی همین مشورت 
ها به ویژه پس از عمل ها، می تواند معجزه ساز 
باشد و نقطه مقابل آن می تواند بیمار را در مسیر 
سقوط قرار دهد. احتمالا من و شما در ویزیت 
پزشکان عمومی و متخصص وقت هایی بین دو 
و گاهی تا 5 دقیقه را بیشتر سراغ نداریم. چه 
بسا پزشکان عمومی در درمانگاه ها که گاهی 
اجازه سوال هم نمی دهند و با نگاهشان به گونه 
ای برخورد می کنند که زودتر تشریف ببرید تا 
بیمار بعدی بیاید. حالا این ماجرا را با قانون و 
آن چه رئیس سازمان نظام پزشکی بیان می 
کند مقایسه کنید: »زمان ویزیت برای پزشک 
عمومی حدود ۱۰ تا ۱۵ دقیقه و برای پزشک 

متخصص ۱۵ تا ۲۰ دقیقه در نظر گرفته شده 
است.«دکترمحمد رضا ظفر قندی به فارس 
می گوید: »با توجه به پیچیدگی بیماری، زمان 
فرق می‌کند و این چارچوب قطعی نیست. 
مریض پرونده مــدارک پزشکی دارد و گاهی 
اوقــات نیم ساعت طول می‌کشد تا پزشک از 
مشکل او با خبر شود و باید این معدل زمانی 
رعایت شود.« اگرچه گلایه مردم به پزشکانی 
که حقوق بیماران را رعایت نمی کنند گلایه 
ای جدی است اما این موضوع نافی عملکرد 
پزشکان دلسوزی نیست که به بیماران به مثابه 

منبع درآمد نمی نگرند.

5اجتماعی
ایلنا- سردار کمالی رئیس اداره سرمایه انسانی سرباز ستادکل نیروهای مسلح   با بیان این که غایبان باید خود را معرفی کنند 
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...جامعه
پروانه‌ها تا کی مهمان شهرها 

هستند؟
یک استاد زیست‌شناسی و حشره‌شناسی 
دانشگاه شهید بهشتی گفت: پروانه‌ها به 
افزایش دما حساس هستند و به‌تدریج با 
گرم شدن هوا طی روزهای ابتدایی خرداد 
از تعداد آن‌ها در شهر کاسته می‌شود. به 
گزارش ایسنا،  شاهرخ پاشایی‌راد با اشاره 
به این که شرایط آب و هوایی امسال، کاهش 
دمــا در فــروردیــن و اردیبهشت و افزایش 
بارش‌ها سبب حضور این پروانه‌ها در شهر 
شده است، اظهارکرد: پوشش گیاهی در 
اطراف شهر تهران نیز امسال به دلیل شرایط 
مساعد جوی رشد خوبی کرده و این عامل 
سبب ایجاد فضایی مناسب برای زادآوری و 

تغذیه پروانه‌ها شده است.

تغییر لوگوی گوگل به افتخار 
خیام نیشابوری

گوگل دیــروز لوگوی خــود را به مناسبت 
تغییر  نیشابوری  خیام  عمر  تولد  زادروز 
داد. به گزارش خراسان،  ۲۸ اردیبهشت 
زادروز تولد حکیم "عُمَر خَیّام نیشابوری" 
هــمــه‌چــیــزدان، فیلسوف، ریــاضــی‌دان، 
ستاره‌شناس و رباعی‌سرای ایرانی است 
که در دوران سلجوقی می‌زیست و در سال 
۴۲۷ شمسی چشم به جهان گشود. خیام 
در زمره دانشمندانی است که مجسمه وی 
در چهارطاقی دانشمندان ایرانی در سازمان 

ملل متحد بنا نهاده شده است.

سازمان غذا و دارو:

هیچ عمل جراحی به دلیل نبود 
»نخ جراحی« لغو نمی‌شود

ــی تجهیزات و  ــاب مدیرکل نــظــارت و ارزی
ملزومات پزشکی سازمان غذا و دارو اظهار 
کرد: ذخیره استراتژیک نخ جراحی برای 
عمل‌های خــاص از ســال گذشته فراهم 
شــده اســت و نگرانی در ایــن زمینه وجود 
ندارد. به گزارش فارس، سیدحسین صفوی 
افزود: ذخیره استراتژیک نخ جراحی برای 
عمل‌های خــاص از ســال گذشته فراهم 
شده و نگرانی در این زمینه وجود ندارد. 
صفوی با بیان این مطلب افزود: نخ جراحی، 
تولید داخلی دارد و عموم کاربرد‌های آن 
در جراحی از سوی تولیدکنندگان داخلی 
پوشش داده می‌شود. وی اضافه کرد: مواد 
اولیه تولید نخ‌های جراحی داخلی تامین 
شده و خط تولید آن نیز فعال است، به همین 
دلیل از بابت کمبود آن جای نگرانی نیست. 

فرهنگیان�

علت افزایش نیافتن ۴۰۰ هزار تومانی حقوق برخی معلمان 

معاون برنامه‌ریزی و توسعه منابع وزارت آموزش و پرورش درباره علت افزایش نیافتن ۴۰۰ 
هزار تومانی حقوق برخی معلمان وزارت آموزش و پرورش توضیحاتی ارائه کرد. علی الهیار 
ترکمن درباره علت افزایش نیافتن۴۰۰ هزار تومانی حقوق معلمان پیمانی ورودی سال ۹۷ 
)ماده 28( دانشگاه فرهنگیان به ایسنا گفت: بحث افزایش حقوق یکی از تکالیف دولت است 
و سازمان‌های برنامه و بودجه و اداری و استخدامی بر اساس قوانین ذی ربط سالانه بخشنامه 

افزایش حقوق را تصویب و به دستگاه‌های اجرایی ابلاغ می‌کنند.
 وی افزود: آن چه در مصوبه مربوط آمده این است که افزایش ۴۰۰ هزار تومانی حقوق خاص 
نیروهای رسمی و پیمانی آموزش و پرورش است و به معلمان ماده بیست و هشتی و دانشجو 

معلم‌ها تسری پیدا نمی کند.

بیمه �

ضرر ۲۳۰۰ میلیاردی بیمه‌ها از طرح تحول سلامت

با گذشت چند سال از آغاز طرح تحول سلامت و آشکار شدن زوایای مختلف آن، یک عضو اتحادیه 
بیمه‌گران ایران از ضرر و زیان ۲۳۰۰ میلیارد تومانی صنعت بیمه از اجرای طرح تحول سلامت 
خبر داد. به گزارش ایسنا، در همین زمینه یونس مظلومی عضو اتحادیه بیمه‌گران ایران با بیان 
این‌که بیمه‌های تکمیلی در سال ۱۳۹۶ حدود هزار میلیارد تومان در زمینه طرح تحول سلامت 
زیان دادند، اظهار کرد: این یعنی خساراتی که به بیمارستان‌ها، مراکز درمانی و بیمه‌شدگان بابت 
بیمه‌های درمانی پرداخت شده است، هزار میلیارد تومان بیشتر از حق بیمه‌ای بود که در مجموع 
از آن‌ها دریافت کرده‌ایم. بر اساس محاسباتی که داشته‌ایم این مبلغ برای سال ۱۳۹۷ حدود 
1.300 میلیارد تومان است. این مبلغ در واقع زیان شرکت‌های بیمه از مابه‌التفاوت آن چیزی 

که دریافت می‌کنند با آن چیزی که پرداخت می‌کنند، است.

...مسئولان می گویند
شریعتمداری: پرونده دوشغله‌ها 

در وزارت کار بسته شد

وزیر تعاون، کار و رفاه اجتماعی در توئیتی 
از استعفا و بسته شدن پرونده دوشغله‌های 
وزارت خبر کار داد. به گــزارش خراسان، 
شریعتمداری دیروز با انتشار توئیتی به طور 
رسمی اعلام کرد : از امروز هر فردی دوشغله 
و ‌استعفا نداده باشد از هر دو شغل عزل و به 
مراجع ذی‌صلاح معرفی خواهد شد. وی 
در ادامــه آن، نوشت: با تکیه بر تعهد قبلی 
به مــردم، با استعفای ۳۸نفر از دو یا چند 
وزارتخانه  تابعه  مجموعه‌های  شغله‌های 
ــای صندوق‌ها،  و طبق اعــام رسمی روس

پرونده دوشغله‌ها در وزارت کار بسته شد. 

 احیای خیابان لاله زار 
در دستورکار شهرداری تهران 

مدیرعامل سازمان زیباسازی شهر تهران 
ــاره خیابان لالــه زار با  گفت: احــیــای دوبـ
مشارکت ساکنان،کسبه و مالکان بناهای 
تاریخی در این محدوده امکان پذیر خواهد 
بود. به گــزارش فــارس، برزین ضرغامی با 
اشاره به ورود شهرداری تهران برای خرید 
یا مشارکت در احیا و مرمت بناهای تاریخی 
شناسایی شده در خیابان لاله زار افزود: 
ورود شهرداری تهران به موضوع احیای 
خیابان لاله زار به صورت مداخله مستقیم 
نیست بلکه به صورت موردی و لکه ای اقدام 
به خرید، احیا و مرمت بناهای تاریخی و 
واجد ارزش میراثی خواهد کرد تا انگیزه 
کسبه و مالکان را برای مشارکت در این طرح 
بیشتر کند. وی  افزود: بررسی ها نشان می 
دهد که حدود 17 سینما و شش سالن تئاتر 
در گذشته در لاله زار فعال بوده که به مرور 
زمان این مراکز فرهنگی تعطیل و تبدیل به 
انبار شده است اما اعتقاد داریم که احیای 
دوباره سالن های سینما و تئاتر این محور با 

مشارکت مالکان اتفاق خواهد افتاد.

غرق شدن ۲۲۹ نفر از اول 
فروردین تاکنون

رئیس اورژانـــس کشور گفت: از ابتدای 
فروردین تا ۲۷ اردیبهشت ۱۳۹۸ در کشور 
۲۲۹ نفر در محیط آبی کشور غرق شده اند. 
به گزارش اورژانس کشور، کولیوند با اشاره 
به این که طی ۵۸ روز گذشته ۱۷۸ نفر مرد 
معادل ۷۸ درصد از کل غریق‌ها را به خود 
اختصاص داده‌اند، گفت: در این بازه زمانی، 
۸۰ درصد از فوتی‌های ناشی از غرق شدگی 

یعنی ۱۲۵ نفر مرد هستند .

ــرح رجیستری،  طبق اعــام کمیته اجـــرای ط
رجیستری موبایل مسافری به شکل فعلی از اول 
خرداد لغو می‌شود و از ماه آینده این سامانه فقط 
پذیرای گوشی‌های مسافران واقعی خواهد بود 
که این مهلت به هیچ وجه تمدید نمی‌شود. براین 
اساس رجیستری موبایل مسافری از اول خرداد 
لغو می‌شود و انتهای اردیبهشت آخرین مرحله 
راه‌انـــدازی سامانه رجیستری گوشی مسافری 
خواهد بود؛ به این ترتیب قرار است از ماه آینده 
این سامانه دیگر روی گوشی‌های غیرمسافری 
بسته شود. بنابر خبر فارس، طبق گفته حمید رضا 
دهقانی نیا سخنگوی ستاد مرکزی مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز، این زمان مشخص آخرین مهلت برای 
راه‌اندازی اتصال سامانه گمرک به نیروی انتظامی 
است و با توجه به اطلاع رسانی‌های انجام شده به 
هیچ وجه تمدید نخواهد شد و تمام فعالان بازار 
باید تا انتهای این بازه دستگاه‌های تلفن همراه 

خریداری شده خود را یا بفروشند یا به طریقی 
رجیستر کنند. نیاز گوشی تلفن همراه کشور 
به طور معمول چیزی حدود یک میلیون و 500 
هزار دستگاه در ماه است که با توجه به شرایط 
ارزی کشور هم اکنون به 900 هزار گوشی در ماه 
رسیده اما بر اساس آمار‌های ثبت شده در سامانه 
همتا از شهریور 97 تا 4 اردیبهشت 98 حدود 
چهار میلیون و 100 هزار گوشی تلفن همراه از 

طریق مسافر وارد کشور شده است.

طرح جدید رجیستری موبایل از اول خرداد اجرا می شود

 رجیستری موبایل فقط برای
 مسافران واقعی
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افقی:
1-آسودگی - اقيانوس اطلس- نامی 
دخترانه 2- حرف دهن کجی – اهلی 
- نامزد - خالص – زهر 3-دكه- گردن 
آویــز- بــوران 4- دربست کارخانه  - 
ناشناخته – تکرار حرف - بستر- خیس 
5- ابریشم پست - بــزدل – مرتجع 
معروف  – بچه اسب 6- عضو پرواز – 
خویش – ساز شاکی – اسب چاپار - مگر 
7- بدبوی پرخاصیت - ننر- نقاش – 
لباس گشاد بی آستین 8- درخت زبان 
گنجشک – بهره ها – تلخ - عيد باستانی 
– علامت جمع 9-پرنده ای خوش الحان 
شبیه گنجشک - نگین ساز - حشره 
سودمند 10- حرص – پس - روستای 
دور افتاده – چرم دباغی شده – بوی 
رطوبت 11- یادگار - شهری درکشور 

همسایه – کوتاه کردن سخن

عمودی:
ــه 2-چهار من  ــازی نهایی - روزن 1-ب
تبریز- مهریه – به دنیا آوردن 3- پرنده 
آش سردکن 4- دور افتاده از وطن  - 
اندیشمند 5- بیان و تشریح – بی خبر 
از حال پیاده 6- پیر – صدا 7- از فرقه 
های سه گانه مسیحیت 8- تنها – رفوزه 
– بوی پشم سوخته 9- از حروف الفبا  
- همسرآدم 10- باطن و ضمیر – به 
دفعات 11- صمیمی – اگر حروفش 

مرتب شــود از شاعران نامی معاصر 
اســت 12- خــال  - تيره 13- دست 
عرب – اساس – کلمه تنبیه 14- تازه 
کار 15- فاز نیست - محنت 16- مشك 
وعنبر- تــرس توهمی 17- لسان – 
اجباری 18- باقی مانده محصول درو 
شــده  19- بی حس – نغمه – آخرین 

توان 20- مدام – پایتخت بولیوی
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افقی:

‏ 1 – زراعت آبی – تهنیت – درخواست 
2 – بندبازی – کرم شب تاب 3 – بینش 
– توان – فرستاده – مترسک – گیسو 4 – 
شبانگاه – فانی – پدر – خاک – سگ عرب  
5 – از نام های بانوان – خیمه – سکونت 
– سرباز نیروی دریایی 6 – جعبه‌ای 
چندطبقه برای گذاشتن کاغذ یا پرونده 
روی میز – رشید – دلیر 7 – صمغ – 
افسرده – استر – تنومند 8 – لغزنده 
ــده – آتش  – شکننده – قــوس – رون
9 – کافی – اکنون – میغ – پیمایش – من 
و شما 10 – استخوان پاشنه پا - جشنی 
سیزدهمین  در  باستان  ایرانیان  که 
روز از ماه تیر برپامی داشتند و آب 
بر یکدیگر می پاشیدند 11 – مراسم 
یادبود – کوهان شتر – عصر حجر جدید  

عمودی:
1 – داروشناسی 2 – کــرم روده 3 – 
علامت مفعولی - فلزی است نرم و نقره 
ای رنگ که بــرای سفید کــردن ظروف 
مسی استفاده می شود – نام ترکی 4 
– متحد – کرسی – چارپا  5 – خاموش – 
لکنت 6 – حصیر – باز شکاری  7 – توشه  
8 – کتف – شــراره آتش – برچسب 9 
– خواب کوتاه – دین رایج هند – کچل 
10 – آشفته – از حروف یونانی 11 – 
ویران – از سازهای زهی 12 – از حروف 

الفبای انگلیسی – فراویز – سود حرام  
13 – حرص – زغال – رود اروپــا 14 – 
دانش اعداد  15 – جامه ابریشمی ضخیم 
– مشاور 16 – واحد اندازه‌گیری حجم  
- غذای فرانسوی 17 – تار عنکبوت – 
آخرین سوره قرآن کریم – از خونخواران  
18 – عدد روستا – جعبه مقوایی – تکرار 
حرف  19 – داستان غم انگیز 20 – شرح 

حالی که خود شخص می نویسد 

جدول سخت  ]شماره 609[

 

رئیس سازمان نظام پزشکی:

پزشکان باید حداقل ۱۵ دقیقه صرف 
ویزیت بیمار کنند

حل جدول شماره 608

ی ن پ و ت ی س و ب م و ر ت ن ا پ و ی ن
ا و د ا س ک ی س ا س م د م ه ا ب
م ا ب ق ی ا ش ه ر س و ر ا ک ز ی
ف ل ا س ر ه ا م و پ ا ک ت د ا ش ر
ت د ب ا ن د و س ا خ ل ت س ر ه

ت ا ک ش م ر ا غ ل ی ا ل ی ت ا پ
ا ه پ ک ت و ف ن ز ر ب ج ا س ا

ل گ ن ا ی ل ا ق ب ن ی ل ا ن ت ف س
ح ر ج ه ب خ ن ی ل ن ب و ک ه ل ت
ا م ی ل ا ه م ت و ت ش ا ر ت ک ی

ن ا ی د ا ب ث ل ا ث ن ا و خ ا ی د ه م

هر سال با آغاز فصل امتحانات و کنکور، مصرف 
ــوزان و  ــش‌آم قــرص »ریتالین« هم در بین دان
دانشجویان افزایش یافته و برخی بــرای شب‌ 
بیداری و درس خواندن و افزایش تمرکزشان، ‌ 
از این قرص استفاده می‌کنند اما شاید هیچ‌وقت 
به عــوارض خطرناک ریتالین فکر هم نکنند.
ــرج حریرچی معاون کل  پیش از ایــن دکتر ای
وزارت بهداشت اعــام کــرده بــود که  گزارش 
ــود دارد که نشان مــی‌دهــد، فروش  هایی وج
ایــن دارو در زمــان بــرگــزاری امتحانات تا ۵۰ 
درصد افزایش می‌یابد. همچنین مطالعات در 
داخــل کشور نشان می‌دهند مصرف ریتالین 
در برخی دانشجویان بعد از الکل، مواد خانواده 
حشیش، تریاک و ترامادول رتبه پنجم را به خود 
اختصاص می‌دهد.در این زمینه، دکتر یسنا 

به‌منش درباره مخاطرات ناشی از سوء‌مصرف 
داروی ریتالین با توجه به شروع فصل امتحانات 
که برخی دانشجویان و دانش‌آموزان با انگیزه 
افزایش تمرکز و رفــع خــواب آلــودگــی، تمایل 
به مصرف آن دارنــد، به ایسنا گفت: ریتالین یا 
به عبارتی متیل‌فنی‌دیت، از دسته داروهــای 
محرک سیستم مغز و اعصاب بوده که به عنوان 
داروی خط اول در درمان بیش فعالی کودکان 
مورد استفاده قرار می‌گیرد.وی با بیان این که 
این دارو با تحریک مغزی باعث افزایش تمرکز 
در کودکان بیش‌فعال و افزایش هوشیاری و 
مــدت زمــان بیداری در بــزرگ ســالان مبتلا به 
خواب مفرط می‌شود، افزود: وابستگی مصرف، 
تحریک‌پذیری عصبی، سردرد، گیجی، دردهای 
شکمی، تاری دید، ‌تپش قلب، کاهش اشتها و 

از دست دادن وزن، توهم بویایی و... از جمله 
مهم‌ترین عوارضی هستند که افــراد با مصرف 
ریتالین به آن دچــار می‌شوند.وی با تاکید بر 
لزوم هوشیاری خانواده‌ها درباره مصرف نکردن 

ریتالین از سوی فرزندان‌شان، گفت: امیدواریم 
دانــش‌آمــوزان، ‌دانشجویان و خانواده‌هایشان 
توجه کنند که برای رسیدن به اهداف مقطعی، 

سلامت خود را به خطر نیندازند.

هشدار درباره مصرف »قرص شب‌امتحانی«
فروش ریتالین در ایام امتحانات 50درصد افزایش می یابد


