
حتما افرادی را دیده اید که  به شما خبر می دهند به دیابت مبتلا شده 
اند و بعد از مدت کوتاهی از این گلایه مندند که دندان هایشان را از دست 
داده اند و مجبورند از دندان مصنوعی اســتفاده کنند.در این باره باید 
گفت افراد دیابتی که سطح قندخون خود را به خوبی کنترل نمی کنند، 
نسبت به افراد عادی بیشتر درمعرض خطر ابتلا به انواع بیماری های لثه و دهان و از دست 
دادن دندان های خود هستند. از طرف دیگر،عفونت های لثه سبب افزایش قندخون 
می شود ودرنتیجه کنترل دیابت را دشوارتر می کند.در ادامه به آسیب بیماری دیابت 

به دندان ها اشاره می کنیم :

ت
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وقتی صحبــت از دهان می کنیم بــه طور کلی 
منظورمان دندان ها، لثه، فک، زبان، قســمت 
فوقانی وتحتانی دهان و قســمت های داخلی 
گونه هاست.زمانی که دیابت به خوبی کنترل 
نمی شود، ســطح خون افزایش می یابد. از آن 
جا که بزاق دهان حاوی قند اســت ، به رشــد و 
نمو باکتری های مضر در دهان کمک می کند. 
این باکتری ها باغذا ترکیب می شوند و لایه ای 
نازک و چسبناک به نام پلاک تشکیل می دهند 
که سطح دندان ها را می پوشاند. علاوه بر این، 
پلاک ها براثر مصرف مواد قندی و نشاسته ای 
نیز تولید می شود.پلاک ها ازیک طرف باعث 
پوســیدگی دندان ها می شــود و از طرف دیگر 
منجر به بیماری های لثه و نیز بوی بد دهان می 
شــود.در فرد دیابتی بیماری لثه ممکن اســت 
شدیدتر باشــد و دیرترهم بهبود یابد. علاوه بر 
این، وجود بیماری های لثه امکان کنترل سطح 

قندخون را دشوار می کند.
عوارض پلاک های دندانی

اگــر پــاک هــای دنــدان درمــان نشــود، در 
طول زمان ســخت می شــود ودر امتــداد خط 
لثه،  رسوب ایجاد می کند و در نتیجه مسواک 
زدن و تمیزکــردن بیــن دنــدان هــا با مشــکل 
مواجه می شــود، ســپس لثه ها قرمــز و متورم 
می شــود و شــروع به خون ریزی می کند که به 
آن ورم لثــه )ژنژویــت( می گویند.اگــر التهاب 
لثه درمان نشــود، به تدریج پیشــرفت می کند 
و منجر به بیماری لثه )پریودنتیت( می شــود.
در بیماری پریودنتیت، لثه ها از ســطح دندان 
ها دور وفضای گود و عمیقی بیــن لثه و دندان 
ایجاد می شود که با پرشدن باکتری هابه مرور 
به عفونت می انجامد. این عفونت ممکن است 
مدت طولانی باقی بماند. بدن با باکتری هایی 
که در پلاک هــا وجود دارد، شــروع بــه مبارزه 

می کند. بــه این ترتیب از یک ســو باکتری ها و 
از ســوی دیگر واکنــش بدن به عفونــت ، باعث 
تحلیل رفتن استخوان بافت پشتیبان می شود 
که دندان هــا را درجای خود ثابت نگه داشــته 
است لذا چنان چه پریودنتیت درمان نشود لثه 
ها، استخوان ها و بافت های محافظ دندان ها 

از بین خواهد رفت.
شــایع ترین مشــکلات دهان و دندان بر 

اثر دیابت
* ورم لثه )ژنژویت( :عارضــه ای که لثه ها را 

بیمار و متورم می کند.
علایم: قرمزی، ورم و خون ریزی .

*پریودنتیــت: بیمــاری لثه ای کــه از حالت 
خفیف تا شدید می تواند پیشرفت کند.

علایــم: قرمــزی، ورم، خــون ریــزی لثــه ها، 
دورشدن لثه ها از سطح دندان ها و ایجاد شیار 
گود و عمیــق بین لثــه و دنــدان، ایجادعفونت 
مزمن بین دنــدان و لثه هــا، بوی بــد دهان که 
برطرف نمی شود، شل شدن دندان ها، ایجاد 
چرک بین دندان و لثه، نامناســب قرارگرفتن 

دندان های مصنوعی.
*برفک یا کاندیدیــاز: نوعی عفونت قارچی 
اســت که بــدن از کنتــرل آن ناتــوان و نیازمند 

مصرف داروی ضد قارچ است.
علایم: درد، لکه های ســفید و گاهی نیز لکه 
های قرمــز روی لثــه ها، زبــان ، قســمت های 

داخلی گونه و قسمت های فوقانی دهان
*خشــکی دهان: نوعی بیماری اســت که در 
اثرکاهش ترشــح بزاق ایجاد می شود و امکان 
پوســیدگی دندان ها و بیماری لثــه را افزایش 

می دهد.
علایم: احســاس خشــکی در دهان، خشکی 
و زبــری زبــان، درد در دهــان، خشــکی و ترک 
خوردگــی لــب هــا، چــرک یــا عفونــت دهان، 
دشواری در جویدن، خوردن، بلعیدن و صحبت 

کردن.
*سوزش دهان: حس سوزش در داخل دهان 
که ناشی از کنترل نشدن سطح قند خون است.
علایم: سوزش و خشکی دهان و احساس مزه 

تلخ در دهان.

کافه سلامت 
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر حسین منصف
 متخصص علوم آزمایشگاهی

چه عواملی می تواند در نتیجه آزمایش ایجاد 
تداخل کند و آن را تغییر   دهد؟

عوامل بی شمــــاری مــی تواند موجــــب تداخل و 
ایجــاد نتیجـــــه کاذب شود مانند مصرف داروها، 
ورزش، وضعیت بیمار هنگام خون گیری )نشسته 
یا خوابیــده(، زمان خــون گیری )صبح یــا عصر(، 
حاملگــی، اضطـــراب، افسردگــی، ناشتا نبــودن، 

تروما )ضربه (...، مصرف قند یا چربی.
چگونــه آثار عوامــل ایجــاد تداخــل را کاهش 

دهیم ؟
 پنج  وظیفه بیمار در این باره، اطلاع از مصرف دارو،  
ســابقه بیماری و پاسخ دقیق به ســؤالات مسئول 
پذیرش و رعایت ناشــتا بودن به مدت توصیه شده 
توسط پزشک معالج  یا مسئولان آزمایشگاه است، 
بقیه کارها به عهده مسئولان آزمایشگاه است تا با 
در نظر گرفتن تدابیر لازم و به کارگیری روش های 

مناسب، نتایج صحیح را به دست آورند.

کودک پرسش و پاسخ

پزشکی 

علل سردرد های روزهای امتحان 

 سردرد زمان مطالعه، درس خواندن یا سرجلسه 
امتحــان بــرای دانشــجویان و دانــش آمــوزان 
زجرآوراست اما با راهکار‌هایی می‌توان مانع بروز 
آن شد.یکی از مشــکلات شایع که زمان مطالعه 
درس یا ســر جلســه امتحان روی می‌دهد و می 
تواند سبب ناتوانی در مطالعه درس‌ها و کاهش 
نمره امتحانی شود، سردرد یا حمله های میگرن 
است.بیشتر سردرد‌ها و حمله‌های میگرن در این 
زمان به دلیل استرس و اضطراب دانش آموزان 
و دانشــجویان روی می‌دهــد و چنان چــه فرد از 
ابتدای ترم تحصیلی، برنامه ریزی مناسبی برای 
مطالعه درس‌های خود داشته باشد، شب امتحان 
به مرور مطالب امتحانی می‌پردازد و دیگر نیازی 
به بیدارماندن تا پاســی از شب و اســترس برای 

تکمیل تحقیق‌های کلاسی نخواهد داشت.
از جملــه شــایع‌ترین علل بــروز ســردرد و حمله 
میگرن در این زمان، گردن درد و دست درد است 
که به دلیل مدت زمــان طولانی نشســتن برای 
مطالعه درس‌ها به وجود می‌آیــد، انجام ورزش، 
حرکت‌های کششی و استحمام با آب گرم درکنار 

نشستن استاندارد پشت صندلی، می‌تواند مانع 
بروز سردرد و درد‌های عضلانی شود.

احســاس اســترس نیز بــا افزایــش دمــای بدن 
می‌تواند سبب ایجاد سردرد شود که در این زمان، 
تکنیک تنفس دیافراگمی، مصرف دمنوش‌های 
گیاهی آرام بخش، گوش دادن به موسیقی ملایم، 
استحمام با آب ملایم، مصرف میوه و اصلاح رژیم 
خوراکی درکنارصحبت با دوســتان و اطرافیان 
می‌تواند ســطح اســترس فــرد را کاهــش دهد.
نخوردن وعده‌های غذایی به ویژه پیش از امتحان 
و گرسنگی نیز می‌تواند سبب ایجاد سردرد‌های 
عصبی شــود، همیشــه پیش از مطالعه درس یا 

رفتن سرجلســه امتحان خوراک سبک و مقوی 
مصرف کنید تا انرژی حاصل از آن، ســبب به یاد 

آوردن بهتر مطالب و تسلط بر آن‌ها شود.
خواب به میزان کافی شب قبل از امتحان می‌تواند 
سبب جایگزینی مناســب مطالب خوانده شده 
در سلول‌های مغزی و تقویت حافظه، جلوگیری 
از خســتگی، خواب آلودگی و سردرد سرجلسه 
امتحان شود.همیشــه بــازه زمانی مناســبی را 
برای رسیدن به جلسه امتحانی برای خود در نظر 
بگیرید که شامل لحاظ کردن ترافیک در بدترین 
حالــت خود اســت تا در زمــان مناســب در محل 
امتحان حاضر شــوید و دچار اســترس و سردرد 
ناشی از نگرانی بسته شدن درهای محل آزمون 
نشوید.پیش از شروع امتحان، اندکی استراحت 
و ذهن خــود را باز کنیــد، مقداری آب بنوشــید، 
می‌توانید مقداری میوه، آب میوه‌های طبیعی، 
دانه‌هــای آجیل یا شــکلات بــا خود سرجلســه 
امتحان ببرید تا زمان احساس گرسنگی یا ضعف 
توان ذهنــی، با مصرف آن‌هــا نیروی تــازه‌ای به 

دست آورید.

نقش سیستم ایمنی در تنظیم

 فشار خون

مطالعات جدیــد محققان دانشــگاه ادینبورگ 
انگلیس نشان می دهد نوعی سلول ویژه ایمنی 

نقش مهمی در تنظیم فشار خون دارد.
 بــه گــزارش ایرنــا از پایــگاه خبــری مدیــکال 
ســاینس،ماکروفاژها وظیفه دیگــری نیز دارند 
که همان مصرف مولکول های اندوتلین است. 
اندوتلین هورمونی اســت که در تحریک عروق 
خونی نقش دارد و می تــوان با کنترل میزان آن 
به اســتراحت عروق خونی و کاهش فشار خون 
کمک کرد. این دستاورد نقش مهمی در توسعه 
روش های درمانی موثر برای کنترل فشار خون 
دارد.فشار خون نیرویی است که توسط جریان 
خون به دیــواره رگ ها وارد می شــود تا خون در 

سراسر رگ ها و بدن جریان یابد.

 عوارض دیگر دیابت
 بر دهان و دندان ها :

پوســیدگی دنــدان هــا، 
اختلال عملکــرد بزاقی، 
کندی روند بهبود عفونت 

و اختلال چشایی.
علایمــی کــه حاکــی از 
بروز مشــکلات در دهان و 

دندان هاست:
 جراحــت یــا زخمــی در 

دهان که بهبود نمی یابد
 بروز لکــه یا نقطــه های 

تیره در داخل دهان
 درد دهــان، صــورت یــا 

فک که برطرف نمی شود
  شل شدن دندان ها

 احســاس درد هنــگام 
جویدن

بیشتر بدانیم 

 لوبیا ها را از شب قبل خیس کنید. بعد بگذارید روی شعله کم بپزد.
 اواخر پخت، نمک را اضافه کنید.

بعد بگذارید تا کمی خنک شــود. بقیه مواد را خــرد و با لوبیا و ذرت 

مخلوط کنید. فلفل، سرکه و آب لیمو را هم اضافه کنید و در یخچال 
بگذارید تا خوب مزه بگیرد.

کالری کل این غذا ۱۷۰ کیلو کالری.

سالاد لوبیاچشم  بلبلی

آشپـــزی من

تاثیر استرس بر بدن

داده های تصویری

استرس و فشار عصبی برعملکرد همه اندام های بدن از جمله اندام های زیر تاثیر می گذارد:

 لوبیا چشم بلبلی -  نصف لیوان
گوجه فرنگی -یک عدد

ذرت پخته -  ۴ قاشق غذاخوری
جعفری و گشنیز تازه خرد شده - ۲ قاشق غذاخوری

پیاز – یک عدد کوچک  
 آب لیمو- نیم قاشق غذاخوری

 سرکه بالزامیک -  یک قاشق ) می توانید سرکه سفید 
را هم جایگزین کنید.(

 نمک و فلفل  - به مقدار لازم

کافه سلامت

 زندگی‌سلام
 سه شنبه

 ۲ بهمن 1397    
 شماره 1242 

دکتر مهنا کاظم پور|  متخصص بیماری های داخلی

 استرس بر خلق وخوی افراد تاثیر 
می گذارد و باعث افسردگی 

وزودرنجی می شود.

استرس باعث انقباض عضلات 
شکم می شود و حالت تهوع و 
ریفلاکس معده را در پی دارد.

استرس باعث افزایش فشارخون،  
ضربان قلب، کلسترول و خطر حمله 

قلبی  می شود.

استرس باعث کاهش تراکم 
استخوان ها می شود .

استرس روند تولید اسپرم را کاهش 
می دهد و در زنان با افزایش دردهای 

قاعدگی همراه است .

کارایی سیستم ایمنی را برای مقابله 
با عوامل بیماری زا کاهش می دهد .

استرس باعث درد ماهیچه و مفاصل 
می شود.

  عواقــب اســتفاده از تلفــن همراه 

بر مغز کودکان 

بارها و بارها عوارض اســتفاده از گوشــی همراه  
بــرای کــودکان گفته شــده اســت و بعضــی ها با 
اصرار بر این نکته پا می فشــارند کــه هنوزآثار آن 
به اثبات نرســیده اســت اما یک محقق  در زمینه 
امــواج الکترومغناطیــس در این باره  به باشــگاه 
خبرنــگاران می گویــد: بافت مغزی کــودکان به 
دلیل داشتن رطوبت بیشــتر، یک رسانای عالی 
برای اشعه تلفن همراه است و نسبت به مغز افراد 
بزرگ سال در مواجهه با این اشــعه بسیار گرم تر 
می شــود.علی زینلی محقق و مختــرع در زمینه 
عوارض امواج الکترومغناطیس و شیوه های ایمن 
سازی، با اشاره به این که این موضوع به اندازه ای 
اهمیــت دارد که مقــالات متعــددی در خصوص 
آن نوشــته شــده و تحقیقات علمی نیــز خطرات 
امواج بر ســامت کودکان را تایید می کنند، می 
افزاید: حدود ســه هزار کودک در سال در ایالات 
متحده با تومور مغــزی مواجه اند، ایــن در حالی 
است که به طور معمول یک چهارم سرطان‌های 
دوران کودکی را تومور مغزی تشــکیل می دهد. 
وی در ادامه به علل حساسیت بیشتر کودکان به 
تلفن همراه اشاره و اعلام کرد: رطوبت بیشتر در 
مغز کودکان و افزایش آســیب هــای بافت مغز به 
علت رطوبت بالا،  توجه نکــردن کودکان هنگام 
استفاده از این وسیله به علایمی مثل گرم شدن 
گوش و  ســر و نیز تأثیــر بر کاهش اشــتها و گاهی 
ایجاد تهوع بــه علــت افزایش حرارت و خشــکی 
درمغز، فشار دادن گوشی به ســر به طور مداوم و 
نگه داشتن گوشی در یک طرف سر و تغییر ندادن 
آن از یک طرف سر به طرف دیگر که باعث جذب 
اشــعه های خطرنــاک در مغز می‌شــود، از جمله 
علل حساسیت بیشــتر کودکان  هنگام استفاده 
از گوشــی همراه  اســت. این محقق افزود: خطر 
اصلی گوشی های همراه و دستگاه های بی سیم، 
وقتی اســت که مغز در میدان الکترومغناطیسی 
این دســتگاه‌ها قرار مــی گیرد، همچنیــن از آثار 
دیگر این دستگاه ها و گوشی بر کودکان می توان 
به ناباروری ، اوتیسم، کاهش رطوبت مغز و آلزایمر  

اختلال عملکرد سیستم ایمنی و ... اشاره کرد.

آسیب دیابت به دهان و دندان هاآسیب دیابت به دهان و دندان ها


