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# هشتگ 4

 

 پیج‌هایی علیه الگوریتم اینستاگرام
این روزها پیج‌های زیادی به زبان‌های مختلف در دنیا فراگیر شده‌اند که هدف‌شان 

هشدار دادن به مخاطب نسبت به گذران زیاد وقت در اینستاگرام است

 صابری| تصور ما این است هر پیجی که در شبکه 

اجتماعی مثل اینستاگرام ایجاد می‌شود ترغیب 

مخاطب به استفاده بیشــتر از این پلتفرم است. 

خب درباره بیشتر پیج‌ها چنین رویکردی وجود 

دارد؛ اما چند وقتی اســت پیج‌هایــی در حالی 

شکل‌گیری هســتند که هدف‌شان هشــدار به 

مخاطب اســت درباره عوارض روحی و جسمی 

اســتفاده زیاد از اینســتاگرام. قصــه این پیج‌ها 

چیست؟

دوست عزیز مواظب چشمانت باش
شاید برای شما هم پیش آمده که زمان طولانی 

در اکســپلور اینســتاگرام درحــال تماشــای 

ریلزهای مختلف هستید و ناگهان با یک هشدار 

جالب و خلاقانــه مواجه می‌شــوید که به شــما 

می‌گوید:  »اســتفاده زیــاد از اینســتاگرام برای 

چشــمانت ضرر داره« یا »وقتشــه کمی تحرک 

داشته باشی؛ اینترنتت رو قطع کن و برو سراغ 

پیــاده‌روی« و... خــب در واقع خــود این پیج‌ها 

هم هدف‌شــان دیده شدن اســت اما هم نتیجه 

کارشــان متفاوت اســت هــم چشــم‌اندازی که 

بــرای خودشــان تعریــف کرده‌اند. وقتی شــما 

بــا تلنگرهــای خودمانــی و دور از شــعار مواجه 

می‌شــوید شــاید آن پیــج و محتوایــش را بعد از 

دیدن در اکســپلور بازهم دنبال کنید؛ اما روی 

روند کلی فعالیت شــما به عنوان یــک کاربر در 

این شبکه اجتماعی تاثیر معکوس دارد و کلیت 

چرخه حیات روزانه‌تان در اینستاگرام به شدت 

کاهش پیــدا می‌کنــد و در نتیجه پیــج به آن‌چه 

دنبالش بوده نزدیک می‌شود.

چرا باید پیج‌های هشدار را دنبال کنیم؟
همه ما خوب می‌دانیم که فضای مجازی، 

آن‌هم با گوشــی و به ویژه شــب‌ها که 

همه جــا خامــوش اســت می‌تواند 

چرخه خــواب مــا را خــراب کند؛ 

باعث کم خوابی، خواب آشفته، 

دیدن کابوس، مشکلات فیزیکی 

برای دســت، گردن و خود چشم 

و به ویــژه اعتیــاد زیاد بــه فضای 

هرقــدر  چــون  شــود.  مجــازی 

ما بیشــتر با یــک اکانــت در این فضا باشــیم؛ 

پیشــنهادهای بعــدی‌اش طبــق الگوریتمــی 

کــه از بهتریــن محتواهــای ممکــن بــرای مــا 

دارد بهتر می‌شــود و مــا با جذابیت بیشــتری 

براســاس ذائقه‌مان مواجه می‌شــویم و بیشتر 

غرق خواهیم شــد. این غرق شــدن در دنیای 

محتواهای ساندویچی، کوتاه و جذاب؛ تفکر 

عمیق مــا، ذهن‌مان، تفکر انتقــادی، تمرکز و 

خیلی چیزها را تحت تاثیر قرار می‌دهد.

کاهش عزت نفس و افزایش اضطراب
حتی در مواردی دیدن پست‌های به اصطلاح 

لاکچری و شــیک بلاگرها باعث کاهش عزت 

نفس و افزایش اضطراب ما می‌شود. الگوریتم 

اینســتاگرام برای آن‌کــه بیشــتر در آن بمانیم 

متمرکز روی جذابیت اســت تا فایده. بنابراین 

پست‌های پرفایده کمتر به ما پیشنهاد می‌شود. 

در این شرایط اســت که چنین هشدارهایی به 

صورت اســتوری، پســت و ریلز می‌تواند تلنگر 

خوبی به ما باشــد. ما که هر شــب می‌خواهیم 

چند دقیقه در اینســتاگرام باشــیم و ناگهان به 

خودمان می‌آییم و می‌بینیم ســاعت‌ها وقت و 

سلامتی‌مان را برای آن گذاشته‌ایم. فراموش 

نکنید تمام این هشــدارها برای اســتفاده زیاد 

و مدیریت نشــده اســت. ایــن پیج‌ها هــم برای 

برنامه‌ریزی روز بعد، هشدار سلامتی، هشدار 

به ســاعت کشــورهای مختلف و به ویــژه زمان 

خــواب و حتی بــرای گروه‌هــای مختلفی مثل 

دانشجویان محتوا را تولید می‌کنند تا کاربران 

کمتر اســیر الگوریتم جذاب اما غیرســودمند 

اینستاگرام شوند.  

یکی از قدیمی‌ترین بحث‌ها بین گیمرهای حرفه‌ای و نیمه‌حرفه‌ای موضوع مقایسه 
بازی کردن روی لپ‌تاپ، PC  )سیستم‌های معمولی خانگی( و کنسول‌های حرفه‌ای 
بازی اســت.‌ هریک از ایــن دســتگاه‌ها طرفداران خاص خــود را داشــته و مزیت‌ها و 
معایب خاصی به گیمرها ارائه می‌دهند. در این میان اما گسترش تنوع لپ تاپ‌های 
گیمینگ در ســال‌های اخیر به‌خوبی گویای نفوذ این دســتگاه‌ها میــان گیمرها بوده 
اســت. بســیاری افراد معتقدند بازی کردن روی لــپ تاپ به‌مراتــب لذت‌بخش‌تر از 
کنســول یا رایانه‌های رومیزی اســت.‌ ممکن اســت لپ تاپ‌ها نتواننــد حس و حال 
بازی کردن با کنســول‌های حرفه‌ای گیمینگ را ارائه کنند یا به قدرت ســخت افزاری 
و گرافیکــی رایانه‌هــای رومیزی برســند؛ اما برخــی مزیت‌های آن‌ها باعث می‌شــود 
بسیاری کاربران بازی کردن با این دســتگاه‌ها را به کنسول و رایانه ترجیح دهند. در 
ادامه تعدادی از این مزیت‌ها را به نقل از منابعی چون »گجت نیوز« بررسی کردیم.

1. حمل‌پذیری عالی لپ تاپ‌ها
یکــی از مهم‌ترین مزیت‌های لپ تاپ‌ها نســبت 

به رایانه ها یا کنسول‌های گیمینگ قابل حمل 

بودن آن‌هاســت. برخلاف رایانه های رومیزی 

یا کنســول‌ها، لــپ تاپ‌هــا را می‌تــوان همه‌جا 

همــراه بــرد؛ بنابراین مهم نیســت کــه در خانه 

آشنایان هستید یا در سفر؛ زیرا به کمک لپ تاپ 

گیمینگ خــود می‌توانید هرکجــا و هر لحظه به 

تجربه بازی مورد علاقه‌تان بپردازید. بر خلاف 

بســیاری از لپ تاپ‌هــای گیمینــگ قدیمی‌تر، 

 ROG Strix مدل‌های جدیــدی مثل ایســوس

G16 بسیار جمع و جور و سبک بوده و به‌راحتی 

در کیــف جا می‌شــوند. بــه همین دلیــل تجربه 

بازی‌های ویدئویی در هر زمان و هر مکان یکی 

از مهم‌تریــن دلایــل برتری لــپ تاپ بــر رایانه و 

کنسول است.

2. طراحی جمع و جور
بــر خــاف رایانــه هــا و کنســول‌ها، لــپ تاپ‌ها 

اتصــالات اندکی داشــته و ابعــاد بســیار جمع و 

جوری دارنــد.‌ همیــن طراحی مینیمــال باعث 

می‌شــود که بتوان آن‌ها را روی یک میز کوچک 

قــرار داد و در محیط‌هــای کوچکی مثــل اتاق یا 

منزل‌هــای کوچک بهتریــن تجربــه گیمینگ را 

کســب کرد. این درحالی ا‌ســت کــه رایانه های 

رومیزی و کنســول‌ها به تلویزیون، کابل شــارژ، 

اتصال برق و بســیاری آیتم‌های دیگر نیازمندند 

که فضای زیــادی اشــغال و اســتفاده از آن‌ها در 

فضاهای کوچک را بسیار سخت می‌کند.

 

3. نیاز نداشتن اکسسوری‌ جانبی
دیگــر دلیلــی کــه بــازی کــردن روی لپ تــاپ را 

لذت‌بخش‌تر از PC و کنسول می‌کند این است که 

لپ تاپ‌ها نه نیاز به اتصال مانیتور دارند، نه ماوس 

و کیبورد و نه حتی اسپیکر. بنابراین تنها کاری که 

برای بازی کردن روی لپ تاپ باید انجام دهید آن 

است که در دســتگاه را باز و روی آیکون بازی دبل 

کلیک کنید. به این ترتیب مشکلات متعددی مثل 

در هم تنیدن و گره خوردن سیم‌ها، نیاز به شارژر 

مجزای دسته و بسیاری موارد دیگر در لپ تاپ‌ها از 

بین خواهد رفت. البته اگر دنبال تجربه‌ای تازه‌تر از 

گیمینگ باشید می‌توانید تمامی اکسسوری‌های 

خارجــی مدنظرتان را بــه لپ‌تاپ متصــل کنید. 

با وجــود این برخــی لپ‌تاپ‌های گیمینــگ بازار 

به‌حــدی قدرتمنــد هســتند کــه نیــازی بــه هیچ 

تجهیزات و اکسسوری‌های اضافی ندارند.

4. شارژدهی بهتر در طولانی‌مدت
لپ‌تاپ‌های گیمینگ از گذشته به ارائه شارژدهی 

ضعیف باتری معروف بوده‌اند. این مســئله اما به 

تازگی به‌طــور قابل توجهــی بهبود یافته اســت. 

 ROG Strix G16 برای مثال لپ تــاپ ایســوس

یا هر لپ‌تاپ مدرن شناخته‌شــده‌ای قادر اســت 

حتی بــا اجــرای بازی‌هــا روی بالاتریــن کیفیت 

هم شــارژدهی 3 تا4 ســاعته ارائه دهد. بنابراین 

می‌توانید با لپ تاپ خود برای مدتی طولانی بدون 

نیاز به نگرانی از بابت وصل کردن دستگاه به شارژ 

به تجربه بــازی بپردازید. این مســئله نیز دیگر 

دلیلی است که تنوع بسیار بیشتری به کاربری 

لپ تاپ‌ها بخشــیده و آن‌ها را به گزینه‌ای بهتر 

از PC و کنسول برای گیمینگ تبدیل می‌کند.

5. شخصی‌سازی گسترده تجربه بازی
یکی دیگر از دلایلی که بازی کردن با لپ‌تاپ را به 

تجربه‌ای بهتر از PC و خصوصا کنسول‌ها تبدیل 

می‌کنــد قابلیت‌هــای متعــدد شخصی‌ســازی 

در آن‌هاســت. لپ‌تاپ‌ها می‌تواننــد تنظیمات 

متفاوتــی اعــم از ســطح جزئیــات گرافیکــی، 

رزولوشــن و بســیاری موارد دیگر را تغییر دهند 

یا حتی برای رســیدن به نرخ فریــم بالاتر امکان 

اوورکلاک کردن کارت گرافیــک را برای کاربر 

 MSI فراهم کنند. از سوی دیگر ابزارهایی مثل

Afterburner نیــز می‌تواننــد وظیفــه پایــش 

و مدیریت عملکــرد لپ‌تــاپ را بر عهده داشــته 

باشــند و حتی ســرعت چرخــش فن‌هــا، دمای 

دســتگاه و میزان مصرف آن را نیز کنترل کنند. 

این سیستم‌های پیشرفته شخصی‌سازی البته 

تنها مختص بازی‌های باگرافیــک و پرجزئیات 

نیستند و حتی در عناوین سبک مستقل نیز قابل 

اســتفاده خواهند بود. بنابراین اگر قصد تجربه 

بازی به شخصی‌ترین شکل ممکن را دارید، لپ 

تاپ‌ها بهترین گزینه‌ها برای‌تان خواهند بود.

 6. چند نوع کاربری
تنوع کارایــی لپ‌تاپ‌ها نیز دیگر دلیلی اســت 

کــه بســیاری افــراد را بــه ســمت خریدشــان 

ســوق می‌دهد. یک لپ تــاپ قدرتمند نه فقط 

وســیله‌ای برای بازی، بلکه ابزاری ا‌ســت که از 

طریق آن می‌توان تمامی کاربری‌های معمول 

یا حتی حرفه‌ای را نیز بدون نیاز به دســتگاهی 

دیگر انجام داد. به این ترتیب عــاوه بر این که 

جدیدترین بازی‌هــای روز را تجربــه می‌کنید، 

با اســتفاده از لپ‌تاپ‌ها همچنین می‌توانید به 

ویرایش فیلم و عکس، تایــپ و کاربری اداری و 

هر فعالیت دیگری بپردازید. این مســئله برای 

افرادی که فضای کمی داشــته یا قادر به خرید 

جداگانه یــک کنســول مخصوص بــازی و یک 

رایانه نیســتند بســیار حائز اهمیت است و لپ 

تاپ‌ها را به گزینه‌ای ایده‌آل تبدیل می‌کند.

دقت کنید کــه لپ‌تاپ‌هــا در ســال‌های اخیر 

پیشرفت‌های فراوانی داشته و در عین کاهش 

اندازه توانسته‌اند بسیار قدرتمندتر از قبل شوند 

و کاربری حرفه‌ای بیشتری داشته باشند.

لپ‌تاپ گیمینگ بخریم یا کنسول؟
لپ‌تاپ‌های جدید با ابعاد کوچک، وزن کم و قابلیت حمل بالا، می‌توانند بازی‌های جذاب و سنگینی را 

هم اجرا کنند و کاربری متنوعی هم داشته باشند که خرید آن‌ها را مقرون به صرفه‌تر می‌کند

 


