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 ســیزدهمین دوره تربیــت مربــی مهارت‌هــای ذهنــی در ورزش کــه از 17 

شهریورماه به مدت 13 روز آغاز شد، درحالی فردا به پایان می‌رسد که این دوره 

با حضور 10 داوطلب واجد شرایط به صورت حضوری و در دو بخش تئوری 

و عملی برگزار شــد. دکتر محمد خزائی همکار مرکز روان‌شناسی ورزشی 

آکادمی ملی المپیک کــه دارنده مــدرک دکتری تخصصی روان‌شناســی 

ورزشــی از دانشــگاه تهــران اســت، در مصاحبه با خراســان ضمن تشــریح 

اهداف آکادمی ملی المپیــک از برگزاری ایــن دوره، درخصوص کم و کیف 

ســیزدهمین دوره می‌گوید: تقریبا ما نیز مثل تمام دنیــا متوجه این موضوع 

شده‌ایم که برای موفقیت در ورزش قهرمانی، یک ورزشکار باید پکیج کاملی 

داشته باشد و صرف آمادگی جسمانی یا مهارتی به تنهایی کفایت نمی‌کند. 

یکی از مهارت‌هایی که می‌تواند نقش کمک‌کننده و تعیین‌کننده‌ای داشته 

باشد، آمادگی روانی است. معمولا بین 10 نفر اول المپیک به لحاظ آمادگی 

جسمانی، تکنیکی و تاکتیکی، تفاوت چندانی وجود ندارد و چه بسا که نفر 

پنجم المپیک آمادگی جسمانی بالاتری نسبت به نفر اول داشته باشد اما روز 

مسابقه آمادگی روانی تعیین‌کننده است.« مدیر سیزدهمین دوره تربیت مربی 

مهارت‌های ذهنی در ورزش می‌گوید: »ممکن است در روز مسابقه شنیدن 

یک خبر ناخوشایند از سوی خانواده یا تحت‌فشار قرار گرفتن از سوی فضای 

مجازی، زحمات یک ورزشکار را تحت تاثیر قرار دهد. به همین منظور مرکز 

مشاوره و مهارت‌های ذهنی آکادمی ملی المپیک به مسئولیت دکتر واعظ 

موسوی)مدیر مرکز روان‎شناســی ورزشــی( این دوره‌ها را برگزار می‌کند. 

حضور در این دوره‌ها نیازمند شرایطی است از جمله آن، آشنایی متقاضیان 

با ورزش و روان‌شناسی است و این افراد باید دست‎کم فارغ‌التحصیل مقطع 

کارشناسی ارشد باشند.« مدیر سیزدهمین دوره تربیت مربی مهارت‌های 

ذهنی در ورزش با تشریح مهم‌ترین فاکتورهای آموزشی در زمینه روان‌شناسی 

ورزشی بیان می‌کند: »12 مهارت داریم که طی این دوره‌ها به روان‌شناسان 

ورزشی آموزش می‌دهیم که از آن جمله می‌توان به آموزش مدیریت کنترل 

اضطراب به ورزشــکاران اشــاره کرد. تصویرســازی ذهنی یکی دیگر از این 

مهارت‌هاست که طی آن به ورزشکار می‌آموزیم که چطور روز مسابقه را برای 

خود تصویرســازی و برای آن برنامه‌ریزی کند.« اما این‌که زمان مناسب قرار 

گرفتن روان‌شناسان ورزشــی در کنار تیم‌ها دقیقا چه زمانی است، سوالی 

اســت که خزائی در پاســخ به آن می‌گوید: »این موضوع نسبت به رشته‌های 

ورزشی متفاوت است اما زمان ایده‌آل برای قرار گرفتن روان‌شناسان ورزشی 

در کنار تیم‌ها، دست‎کم سه ماه است. آن هم برای رشته‌هایی که پیچیدگی 

خاصی ندارند اما برای رشته‌های تیمی مثل فوتبال حداقل باید از 6 تا 9 ماه 

قبل، روان‌شناس ورزشی در کنار تیم قرار گیرد تا فرصت شناسایی چالش‌ها 

و حل‌ آن‌ها را داشته باشد.« 
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 میزبانی از رونالدو 
شاید در تختی

احمد دنیامالی وزیر ورزش و جوانان پس از بازدید از مجموعه ورزشی 

تختی گفت:‌ در نظر داریم با کارهایی که انجام شــده و می‌شــود و تایید 

ناظران، چند بازی در این مجموعه ورزشی برگزار شود. ١۴ مهر پرسپولیس 

با چادرملو بازی دارد و یکم آبان هم اســتقلال در لیگ نخبگان آسیا بازی 

خواهد داشت که سازمان لیگ برای برگزاری این دو بازی در این ورزشگاه 

در صورت تایید ناظران در حال برنامه‌ریزی است. استقلال ایران و النصر 

عربستان در هفته ســوم لیگ نخبگان در تهران بازی دارند و ناظران 

ســازمان لیگ و  AFC این ورزشــگاه را بررســی خواهند کرد و در 

صورت تایید شرایط، ورزشگاه تختی میزبان رونالدو و یارانش 

مقابل آبی های تهران خواهد بود. 

گاریدو پرسپولیسی‌ها را 
تهدید کرد

افشای ترکیب تیم پرســپولیس در چند وقت اخیر یکی دو شب 

قبل از بازی باعث شده تا خوان کارلوس گاریدو سرمربی اسپانیایی 

این تیم از این مسئله بسیار ناراحت و عصبانی باشد. گاریدو بابت این 

موضوع به کلیه اعضای تیمش اعــم از کادر فنی، کادر تدارکات، کادر 

پزشکی و بازیکنان اعلام کرده در صورتی که متوجه هویت افشاکننده 

ترکیب تیمش شــود، بدون توجه به ســابقه و جایگاهــش او را از تیم 

اخراج خواهــد کــرد.در این باره شــنیده می‌شــود که ســرمربی 

اسپانیایی پرسپولیس حتی به مسئولان باشگاه هم تذکر داده 

تا با کانال‌های تلگرامی که شب قبل از بازی ترکیب این 

تیم را منتشر می‌کنند برخورد کنند.

نگرانی ازبک ها از 
مصدومیت اورونوف

تیم‌های پرسپولیس و آلومینیوم در هفته پنجم لیگ برتر به مصاف هم 

رفتند که این بازی با برتری دو بر صفر شاگردان گاریدو به پایان رسید.در 

اواخر نیمه اول این بازی اوستون اورونوف وینگر ازبکستانی پرسپولیس با 

مصدومیت رو به رو و از زمین بازی خارج شد و هنوز تکلیف حضور او برای 

 »gazetabirja« بازی با استقلال مشخص نیســت. سایت ازبکســتانی

در این باره نوشت: هنوز مشخص نیســت که این مصدومیت چه مدت 

اورونوف را از میادین دور خواهد کرد، امــا برخی خبرنگاران نگران 

هستند که او نتواند در مسابقات ملی ازبکستان در ماه اکتبر شرکت 

کند. این موضوع می‌تواند تأثیر قابل توجهی بر برنامه‌های 

تیم ملی ازبکستان داشته باشد.

سارا مسیحا
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اســتقلال نه تنها شــروع خوبی در فصل جدید 

رقابت‌هــای باشــگاهی نداشــته و از چهــار 

مســابقه‎اش فقط 5 امتیاز گرفتــه و در هر چهار 

بازی هم گل خورده، بلکه شــاهد وقوع اتفاقات 

عجیب و آشفتگی کم ســابقه ای در این باشگاه 

هســتیم. فصل گذشــته اختلاف عمیــق جواد 

نکونام و علی خطیر سرمربی و مدیرعامل وقت 

باشــگاه، کار را به جایی رســاند که بــا واگذاری 

باشــگاه اســتقلال بــه هلدینگ خلیج‎فــارس، 

خطیر برکنار شد و به زعم بسیاری همین مسائل 

قهرمانی را از اســتقلال که تا هفته های پایانی 

صدرنشین بود، گرفت. انتظار می رفت با ورود 

هلدینگ عظیم خلیج‎فارس به عرصــه ورزش و 

باشــگاه‎داری و خرید سهام باشــگاه استقلال، 

اوضاع مالی و مدیریتی این باشگاه پس از سال‎ها 

سر و ســامانی بگیرد اما این خواب خوش تعبیر 

نشــد و ورود هلدینــگ به باشــگاه اســتقلال نه 

تنها حاشیه ها را کمرنگ نکرد، بلکه خیلی زود 

اختلاف ســرمربی و نماینده هلدینــگ و در ادامه 

مدیرعاملی که انتخاب شد، آشکار شد تا جایی که 

پیش ازآغــاز فصل و درهفته ســوم لیگ صحبت از 

قطع همکاری با نکونام و جذب مربی خارجی بود؛ 

اتفاقی که با شرط و شروط به ابقای موقت منجر شد 

و برد سه گله اســتقلال مقابل الغرافه قطر جایگاه 

نکونام را تثبیت کرد. اما در بازی با نساجی یک بار 

دیگر زخم چرکین استقلال سرباز کرد و با توقف آبی 

ها مقابل این تیم و از دست دادن 2 امتیاز حساس در 

آستانه دربی  104 چنددستگی در باشگاه بیش از 

پیش عیان شد. مصاحبه حقدوست مشاور و دستیار 

ســمیعی مدیرعامل باشــگاه علیه نکونام، واکنش 

تند سرمربی استقلال را در پی داشت و او در جمع 

خبرنگاران گفت تا فردا ظهر)اول مهر( اگر لازم باشد 

دوباره مصاحبه می‌کنم. نکونام با اشاره سربسته به 

اتفاقی که سمیعی رقم زده گفته است اگر بگویم او 

بدون اجازه من چه کار کرده باید از فوتبال برود. با 

این اظهارنظر تهدیدآمیز نکونام گمانه زنی درباره 

آنچه می خواهــد علیــه مدیرعامل باشــگاه بگوید 

آغاز شد و در این زمینه یکی از کانال‌های تلگرامی 

 

آشفتگی عجیب در استقلال 
پیش از دربی 

آشفتگی عجیب در استقلال 
پیش از دربی 
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 پایــان مرحلــه گروهــی جــام جهانی فوتســال- 

ازبکستان برای ایران با ســه برد مقتدرانه همراه 

بود تا شــاگردان وحید شمســایی با صدرنشینی 

ناخواســته بــه مرحلــه حذفــی صعــود کننــد. 

فوتسالیست‌های ایران که جام جهانی را با پیروزی 

مقابــل ونزوئــا و گواتمالا آغــاز کــرده بودند، در 

ســومین و آخرین بازی خــود در مرحلــه گروهی 

درحالــی مقابل فرانســوی‌ها صف‌آرایــی کردند 

که هر دو تیم تمایلی به پیروزی نداشــتند چراکه 

صدرنشــینی در گــروه F حکــم انتخاب مســیری 

ســخت‌تر برای عبــور از مرحله یک‌هشــتم نهایی 

را داشــت؛ اما در این جدال بــرای بازندگی، این 

فرانسه بود که موفق شد با نتیجه 4 بر یک گوی و 

میدان و البته صدرنشینی را به ایران واگذار کند. 

پیش از این دیدار اما تیم ملی در شوک بزرگی هم 

فرو رفت؛ چراکه وحید شمســایی سرمربی ایران 

درست ساعاتی پیش از بازی با فرانسه به آنفلوآنزا 

دچار و در بیمارستان بستری شــد. این در حالی 

بود که پیش از این شمســایی از ابتــای چند تن 

از ملی‌پوشــان به آنفلوآنــزا به دلیــل تغییرات آب 

و هوایی خبــر داده بود و به نظر می‌رســید حریف 

اصلی ایران در بازی شــب گذشــته ایــن ویروس 

مشــهور بود. بــا وجود بیمــاری چنــد ملی‌پوش و 

ســرمربی تیم ملــی، ایــران در مصاف با فرانســه 

بی‌توجه به پیشنهادهای کارشناسان و هواداران 

برای باخت مصلحتی،  این تیم  را شکســت داد تا 

اخبار منهای فوتبال

بازگشت یزدانی به ایران پس از عمل 
جراحی کتف

حســن یزدانی دارنده ۱۰ مدال طلا، نقره و برنز کشــتی آزاد جهان و 

المپیک که سه‌شــنبه هفته گذشــته کتف خود را در شهر نیس فرانسه 

از ســه ناحیه مورد عمل جراحــی قرار داده بــود، صبح دیــروز به ایران 

بازگشت و مورد استقبال نایب رئیس هیئت کشتی استان تهران قرار 

گرفت.

 

سیاست جدید کمیته المپیک برای 
بازی‌های آسیایی ‌ژاپن

 دومیــن نشســت تخصصــی هماهنگــی و بررســی کاروان اعزامی به 

بازی‌های آسیایی ناگویای ژاپن صبح دیروز با حضور مسئولان کمیته 

ملی المپیــک، وزارت ورزش و جوانــان، مرکز نظــارت و آکادمی ملی 

المپیک برگزار شد. در این نشســت محمود خسروی‌وفا رئیس کمیته 

ملی المپیک گفت: »با نتایج خوبی که در المپیک پاریس کســب شــد 

انتظارات از کاروان ایران در بازی‌های آسیایی پیش‌رو بالاتر رفته و باید 

تلاش کنیم کاروانی مطلوب و با نگاهی کیفی عازم این بازی‌ها شود که 

افزایش رشته‌های مدال‌آور و تغییر رنگ مدال‌ها از نقره به طلا و از برنز 

به نقره باید در دستور کار جلسات قرار گیرد.« مناف هاشمی دبیرکل 

کمیته ملــی المپیک نیز گفــت: »باید نقاط ضعف و قــوت کاروان‌های 

اعزامی به المپیک پاریس و بازی‌های آسیایی هانگژو بررسی شود تا در 

کاروان اعزامی به بازی‌های آسیایی ناگویای ژاپن مورد بررسی و اجرا 

قرار گیرد که مهم‌ترین آن افزایش مدال‌های طلا و رشته‌های مدال‌آور 

و توجه به بانوان در کسب مدال می‌تواند باشد.«

خلأ ویرانگر در جای خالی رضائیان و جنگ قدرت در بیرون

کوتاه از فوتبال ایران

 احتمال غیبت بانوان 
در دربی 

مســئولان ســازمان لیگ امروز در نشســتی با 

شــورای تامین اراک درباره تعداد تماشاگران 

در دربــی ۱۰۴ تصمیم‌گیــری خواهند کرد. 

شنیده می شود به دلیل ممکن نبودن تفکیک 

ســکوهای ورزشــگاه بیــن هــواداران خانــم 

اســتقلال و پرســپولیس، احتمــال دارد ایــن 

دربی بدون حضور بانوان برگزار شود.

 بازگشت کریم باقری
 به پرسپولیس

با پایان لیگ بیســت‌ودوم فوتبال ایران، کریم 

باقری به دلیل برخی مشــکلات نتوانســت به 

همکاری خود با پرسپولیس ادامه دهد و از این 

باشگاه جدا شد اما حالا با حل شدن مشکلش 

احتمــالا بــه زودی بــه کادر فنی پرســپولیس 

اضافه خواهد شد.

 استقلال و هوادار 
در شهر قدس

دیدار تیم‌هــای اســتقلال و هــوادار تهران در 

ورزشــگاه شــهر قدس برگزار خواهد شد.این 

دیدار از هفته هفتم رقابت‌های لیگ برتر بوده 

و با توجه به این که در همان روز پرسپولیس در 

ورزشــگاه تختی میزبان چادرملوی یزد است 

سازمان لیگ قصد دارد دیدار آبی‌پوشان را در 

شهر قدس برگزار کند.

  ۳ پرسپولیسی
 دور از تمرینات گروهی

در آستانه دربی 104 سه  بازیکن پرسپولیس 

همچنان بــه دلیل مصدومیت نمــی توانند در 

تمرینات گروهی این تیم حضور یابند.مرتضی 

پورعلــی گنجــی، ایــوب العملــود و اوســتون 

اورونــوف کمــاکان زیــر نظــر کادر پزشــکی، 

برنامه اختصاصی خود را انجام دادند و ســایر 

بازیکنــان بدون مشــکل در اختیــار کادر فنی 

بودند.

مدعی شــده بــود نکونــام می‌خواهــد ماجرای 

قرارداد ۱۶ میلیارد تومانی او را افشــا کند. گویا 

ســمیعی بدون اطلاع نکونام، مبلغ قرارداد او را 

به ســازمان لیگ ۱۶ میلیارد تومان به جای ۳۲ 

میلیارد تومان گزارش کرده و از این حیث مرتکب 

تخلف شده است! ماجرایی که اگر صحت داشته 

باشــد مدیرعامل باشگاه اســتقلال هم سقف را 

دور زده و رقم غیرواقعی ثبت کرده و هم مرتکب 

جعل شده اســت. اتفاقی که پرســپولیس و رقبا 

هم می تواننــد از آن اســتفاده کرده و بعــد از هر 

بازی با اســتقلال به عدم رعایت سقف معترض 

شوند و طرح دعوی کنند. البته روز گذشته احمد 

شهریاری رئیس هیئت مدیره باشگاه در واکنش 

به اتفاقات رخ داده به حمایت از نکونام پرداخت و 

تاکید کرد هیچ مقامی در مجموعه باشگاه حق 

اظهارنظــر درخصوص ســرمربی تیــم را ندارد. 

ایــن در حالی بــود که ســمیعی هــم در اقدامی 

مشابه کلیه معاونان، مدیران و مسئولان باشگاه 

اســتقلال را تا پس از دربی پایتخت از مصاحبه و 

اظهارنظر با رسانه‌ها منع کرد.

رضائیان ستاره ای علیه دفاع استقلال! 
گذشــته از این آشــفتگی و بحــران مدیریتی در 

باشــگاه اســتقلال، آبی ها به لحاظ فنــی هم با 

چالش های فراوانی مواجه هستند. ناهماهنگی 

بازیکنان قبلی و جدید، ناترازی در برخی پست 

ها، وضعیت به‎هــم ریخته خط دفاعــی و دروازه 

اســتقلال کــه 6 گل در 4 بازی دریافــت کرده و 

خلأ بزرگی کــه پشــت رامین رضائیــان هنگام 

مشارکت در فاز هجومی ایجاد می شود و نداشتن 

مهاجم تمــام کننده مســائلی اســت کــه اجازه 

نداده اســتقلال حداقل نتایج فصل گذشــته را 

تکرار کند. ترک پســت مداوم رضائیان و حضور 

همیشــگی اش در نیمه حریف باعث می شــود 

فضای پشــت ســر او خالی بماند و همواره یکی 

از مدافعــان بایــد آن را پوشــش دهد کــه در این 

حالت عمق دفاع استقلال آسیب پذیر می شود 

و مهاجمان تیم های حریــف به راحتی نفوذ می 

کنند. در واقــع رامیــن رضائیان اگرچــه در فاز 

هجومی بازیکــن موفقی اســت و با درخشــش 

در همین چند بازی ســتاره اســتقلالی ها شده 

اما در فاز دفاعی ناخواســته به اســتقلال ضربه 

زده، موضوعــی که حتی از چشــم کادرفنی هم 

دور مانــده و در چهار بــازی برای رفــع آن اقدام 

نکرده‌اند.

با ۹ امتیاز مقتدرانه از گروه  F صعود کند. بــه این ترتیب ایران در مرحله یک 

هشتم حریف تیم دوم گروه E یعنی مراکش شد؛ تیمی که با پرتغال همگروه 

بود و در آخرین دیدار مرحله گروهی به مصاف این تیم رفت و با قبول شکست 

از پرتغالی‌ها با ۶ امتیــاز در گروهش دوم شــد. حالا تیم ملی کشــورمان در 

شبی که تیم ملی افغانســتان هم با مرتضایی ســرمربی ایرانی‌اش صعودی 

تاریخی به مرحله یک هشــتم نهایی را تجربه کرده باید خــود را مهیای بازی 

با مراکش کند. این دیدار درحالی روز پنجم مهرماه برگزار خواهد شد که از 

نظر شمسایی، دیدار مرگ و زندگی است: »بازی با مراکش دیداری است که 

هم برای ما و هم مراکش، حکم مرگ و زندگــی دارد و هر کس ببرد می‌ماند 

و هرکس ببازد از گردونه خارج می‌شــود. مراکش تیم بزرگی اســت و بسیار 

بازی‌های تدارکاتی در این مدت کرده است، ما هم ایران هستیم و آمدیم که 

در جام بمانیم و با تمام وجود برای موفقیت بازی می‌کنیم.« تیم ملی فوتسال 

ایران در صورت پیروزی برابر مراکش، در دور یک چهارم نهایی باید رو در روی 

برنده دیدار تیم‌های برزیل و کاستاریکا قرار گیرد. آخرین دیدار تیم ملی در 
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فوتسال- ازبکستان 

 ایران- مراکش 
بازی مرگ و زندگی

مرحله گروهی درحالی برگزار شــد که مسلم 

اولاد قباد کــه زننده یکی از گل‌هــای تیم ملی 

بود، به عنــوان بهترین بازیکن ایران و فرانســه 

انتخاب شــد. ســالار آقاپور)۲گل( و علی‌رضا 

رفیعی‌پور دیگــر گلزنــان ایران در بازی شــب 

گذشته بودند. با پایان دور گروهی، چهره ۱۶ 

تیم راه یافته به مرحله یک هشتم نهایی به شرح 

زیر مشخص شد: 

گروه A: پاراگوئه، هلند، کاستاریکا

گروه B: برزیل، تایلند، کرواسی

گروه C: آرژانتین، اوکراین، افغانستان

گروه D: اسپانیا، قزاقستان

گروه E: پرتغال، مراکش

گروه F: ایران، فرانسه، ونزوئلا

برنامه مرحله یک هشتم نهایی:
 ۳ مهر

هلند - اوکراین

 برزیل - کاستاریکا

۴ مهر

 پاراگوئه - افغانستان

 اسپانیا - ونزوئلا

 ۵ مهر

 پرتغال - قزاقستان

 ایران - مراکش

 ۶ مهر

 آرژانتین - کرواسی

 تایلند - فرانسه


