
۹اجتماعی

گزیده  نان های بی خاصیت و مضر
مرکز پژوهش های مجلس در گزارشی وضعیت تولید و مصرف نان در کشور را بررسی  و تصریح کرده است که اغلب نان های موجود، نه تنها 

ارزش غذایی پایینی دارد، بلکه موجب شیوع برخی بیماری هاست. ما از متخصص تغذیه پرسیدیم، حال تکلیف مردم چیست؟

غفوریان-شاید نتوان خانه ای را در ایران یافت که 
روزانه بوی »نان« آن هم نان سنتی در آن نپیچد؛ از 
گذشته ها که افراد خودشان در خانه هایشان نان 
می پختند تا امروز که در سر هر کوچه و خیابانی 
یک نانوایی قرار دارد.حال جدا از این که مصرف 
نان نزد ما ایرانیان با دارابودن رتبه هفتم جهانی 
و مصرف سرانه 194کیلوگرم، سه برابر متوسط 
جهانی است، خوب است بدانیم که همین نان 
که جزء لاینفک سفره همه ماست، متاسفانه در 
کشور به درستی تولید نمی شود و طبق گزارش 
تازه مرکز پژوهش های مجلس شورای اسلامی، 
این نان با آرد سفید که در اغلب نانوایی ها طبخ 
می شود، »نان کامل« نیست و آن طور که باید ارزش 

غذایی ندارد.

گزارش مرکز پژوهش ها چه می گوید؟      ▪
ما این جا بخش هایی از گــزارش مرکز پژوهش 
های مجلس را که روزهای قبل منتشر شده است، 

مرور می کنیم:
- نان کامل از آردی تهیه می شود که هر سه بخش 
دانه گندم شامل سبوس، جنین و آندوسپرم در آن 
حفظ شود که قادر است بخش زیادی از نیازها به 

مواد مغذی را تامین کند.
- مصرف نکردن غلات کامل به عنوان بخشی از 
یک رژیم غذایی سالم می تواند موجب افزایش 
احتمال ابتلا به بیماری های مزمن غیرواگیردار 
اختلالات  عــروقــی،  قلبی  مشکلات  قبیل  از 
نــوع2،   متابولیک، چاقی، کم خونی، دیابت 
سوء هاضمه و انواع سرطان شود. چنان‎که اغلب 
پزشکان نیز مصرف نان سفید را برای بیماران 
دیابتی محدود می کنند. )مطالعات انجام شده 
در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، حاکی 
از این واقعیت است که عوامل خطرزای متابولیک 
در افرادی که نان های سفید مصرف می کنند، 
بیشتر از کسانی است که نان های سبوس دار 

مصرف می کنند.(
- با وجود فواید بسیار بالایی که نان کامل دارد، 
اما همچنان درصد بالای سبوس گیری و حذف 
جنین در تولید آرد مورد استفاده در انواع نان های 
سنتی همچون سنگک، بربری، تافتون و لواش و 

دیگر نان های فانتزی و صنعتی اتفاق می افتد.

چرا نان استاندارد تولید نمی شود؟      ▪
مرکز پژوهش ها در گزارش خود به این موارد 

اشاره کرده است :
 - ضعف استاندارد و نبود نظارت

ــریــت و  ــاری و آشــفــتــگــی در مــدی ــ -مـــــوازی ک
سیاست‎گذاری نان

-صرفه اقتصادی جداسازی سبوس از آرد )فروش 
سبوس سود بیشتری از 4 تا 6 برابر نسبت به آرد 

برای کارخانه‎ها به دنبال دارد.(
- استقبال نکردن  مناسب نانوایی ها به دلیل 
زمان‎بر و هزینه‎بر بودن فرایند پخت نان کامل )اگر 
سبوس آرد بیشتر باشد، خمیر نیاز به استراحت و 

مصرف خمیر مایه بیشتری دارد.(
- انبارمانی پایین آرد )برخی معتقدند، وجود 
ــداری انبارمانی و ــای  جنین گندم در آرد بــر پ

 کیفیت نانوایی آرد تاثیر می گذارد.(
- وضع استانداردها و مقررات بازدارنده )یکی 

از موانع اصلی بهره مندی جامعه از نان کامل، 
برخی استانداردهای رسمی و اجباری و ضوابط 
نادرستی بوده که سبب شده است تولیدکنندگان 

آرد و نان در تنگنا قرار گیرند.(
-اعطای جواز به افراد غیرمتخصص و غیرماهر و 

حذف فاصله صنفی بین نانوایان
-ضعف علمی و فنی بــازرســان در رشته نــان و 

نانوایی

توصیه ها و پیشنهادها چیست؟      ▪
این گزارش توصیه ها و پیشنهادهای متعددی را 
مطرح کرده است: ضرورت دارد که کشور با توجه 
به آرمان های متعالی خود، روند تولید نان با آرد 
سفید را با وجود پیچیدگی ها متوقف نماید. حذف 
اجزای ارزشمند از آرد، به طور طبیعی میزان مواد 

مغذی و فیبر آرد را کاهش می دهد و همان‎طور 
که تحقیقات نشان داده، مصرف بالای نان سفید 
در کشور در چندین دهه اخیر ، تاثیر بسزایی در 
گسترش طیف وسیعی از بیماری های غیرواگیر 
مانند دیابت، مشکلات دستگاه گوارش، چاقی، 

بیماری های  قلبی عروقی و... داشته است.
و چند پیشنهاد:

-بازنگری در استانداردهای سبوس‎گیری و 
تدوین استاندارد درصــد جنین در آرد توسط 

سازمان ملی استاندارد 
-فرهنگ سازی در خصوص مصرف نان کامل 

توسط وزارت بهداشت و رسانه ها
-تدوین شیوه نامه پخت صحیح نان توسط وزارت 

بهداشت
- تهیه نظام‎نامه نظارت بر پخت صحیح نان کامل 

توسط وزارت بهداشت

یک دهه بی توجهی به هشدارها      ▪
جالب است که بدانیم، تذکرها و هشدارها درباره 
استفاده نکردن از »نان کامل« سال ها قبل در 
مرکز پژوهش های مجلس و دبیرخانه شورای 
عالی سلامت و امنیت غذایی کشور مطرح شده 
است. مرکز پژوهش های مجلس در سال 1391 
و دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی 
کشور در سال 1397 به این موارد و هشدارها 
اشاره کرده اند، با وجود این تا امروز هنوز اقدام 

اجرایی مشخصی صورت نگرفته است.   

رسانه های جهان 

یــورونــیــوز:بـــر 
اساس تحقیقات 
اخـــیـــر دربــــــاره 
ــردان،  ــاروری م بـ
در  اسپرم  تعداد 
ــر جــهــان  ــراسـ سـ
طی ۵۰ سال گذشته به نصف کاهش 
یافته و سرعت این روند از سال ۲۰۰۰ 
بیش از دو برابر شده اســت. در این 
پژوهش داده‌های هزاران مرد تحت 
درمــان در کلینیک‌های ناباروری با 
هم مقایسه شد و برخی از نتایج حتی 
محققان را شگفت‎زده کرد. یافته‌های 
ــش در مجله »بــیــولــوژی  ــژوه ایـــن پ
ریــپــروداکــشــن و اِنــدوکــریــنــولــوژی« 
منتشر شده است. محققان دانشگاه 
یافته‌های  »سملویز« در مجارستان 
حدود ۲۷ هزار مطالعه را برای تعیین 
بزرگ‎ترین علل تخریب سلول‌های 
دریافته‌اند  و  ــرده  ک بررسی  اسپرم 
ــی، سیگار، ســن و برخی  ــودگ کــه آل
بیماری‌های زمینه‌ای بیشترین تاثیر 

را در این میان داشته است.

ــی ســـی:  ــ ــی ب ــ ب
از  فصلی  حـــذف 
کتاب‎های درسی 
ــوزان  ــ ــش آمـ ــ دانـ
هـــنـــد، دربــــــاره 
فـــرمـــانـــروایـــان 
ــی کـــه قــــرن هـــا بـــر ایــن  ــانـ ــورکـ گـ
را  ــد، بحثی  ــردن کــشــور حکومت ک
ــاره چگونگی آمـــوزش تــاریــخ به  دربـ
دانـــش‌آمـــوزان مــطــرح کـــرده اســت. 
ــرورش  شــــورای مــلــی پــژوهــش و پـ
آمــوزشــی کــه یــک ســازمــان مستقل 
ــدرال هند  ــوزش ف زیرنظر وزارت آم
است، گفته است این تغییرات اثری بر 
دانش نمی‌گذارد، اما فشار بر کودکان 
ــد-۱۹  ــووی را پــس از همه‌گیری ک
کاهش می‌دهد. در مقابل منتقدان 
می‌گویند این حذفیات نگران‎کننده 
است و بر درک دانش‌آموزان از تاریخ 

کشورشان تأثیر می‌گذارد.

پنج شنبه  ۷ اردیبهشت ۱۴۰۲ .  شماره ۲۱۱۹۷
۶ شوال  1444  .  ۲۷  آوریل 2023

پیشرفت طرح اینترنت طبقاتی!
وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی، 
ــرد که  در حاشیه جلسه هیئت دولـــت اعـــام ک
همچنان پیگیر تخصیص سیم‌کارت مخصوص به 
گردشگران خارجی است تا آن‎ها بتوانند از اینترنت 
بدون فیلتر برای ارتباط با کشورهای مبدأ استفاده 
کنند. به گزارش پیوست، ضرغامی تصریح کرد: 
»بعد از پیشنهاد من، این موضوع در کمیته‌های 
مختلفی بررسی شده و تا حد زیادی مورد تصویب 
قــرار گرفته اســت. امــیــدوارم تا چند روز آینده که 
نتایج کار کمیته‌ها اعلام شود، این امکان را برای 
گردشگران فراهم کنیم که ارتباط سازنده و مناسب 
فیلتر  از  باشند«.پس  داشته  مبدأ  کشورهای  با 
شبکه‌های اجتماعی از مهرماه ۱۴۰۱، وزارت 
ارتباطات طرح ارائه اینترنت بدون فیلتر به برخی 
گروه‎های خاص را اجرایی کرد که افکار عمومی 
و فعالان صنعت فناوری اطلاعات، نام »اینترنت 
طبقاتی« را روی آن گذاشتند و به شدت منتقد آن 
شدند. حالا در ادامه اجرای این طرح، قرار است 
با پیشنهاد وزارت میراث فرهنگی، گردشگران 
خارجی هم از این اینترنت بهره‎مند شوند. اما نگرانی 
درباره تقویت اینترنت طبقاتی با اجرای این طرح، 
مصداق خود را در صحبت های دیروز ضرغامی هم 
نشان داد که »مجموعه‌های اصلی ارائه خدمات 
مسافری« را هم نیازمند استفاده از این سرویس 
معرفی کرد. این یعنی ایجاد رانت ارتباطی و اینترنت 
بدون فیلتر برای برخی گروه های صنفی خاص که 
قطعا منجر به تبعیض و کاهش قدرت رقابتی دیگر 
صنوف خواهد شد. همان دغدغه‎ای که فعالان 

صنعت فاوا درباره آن ابراز نگرانی کرده اند.

 آغاز ثبت سفارش کتب درسی
 از ۹ اردیبهشت

ثبت سفارش اینترنتی کتب درسی سال تحصیلی 
۱۴۰۳-۱۴۰۲ از روز شنبه ۹ اردیبهشت آغاز 
ــزارش ایسنا، ثبت نام میان پایه  می‌شود. به گ
ها تا ۲۶ خــرداد ادامــه دارد و ثبت نام پایه‌های 
ورودی )اول، هفتم و دهم(  نیز از پنجم تیرماه آغاز 
می‌شود و تا ۱۸ شهریور ادامه دارد. ثبت سفارش 
irtextbook. یا irtextbook.ir از طریق سامانه
com انجام می‌شود. قیمت کتب درسی هم 30 
درصد نسبت به سال گذشته افزایش یافته است.

مسئله نان کامل و مشکل کنونی تولید نان های کم خاصیت را با دکتر 
خدیجه رحمانی متخصص تغذیه و استاد دانشگاه شهید بهشتی در میان 
می گذارم. دکتر رحمانی می گوید: متاسفانه  هم اکنون با مشکل نبود 
نظارت بر چرخه امنیت غذایی که بتواند به صورت زنجیروار بر فرایند 
 استاندارد و کیفیت نان نظارت کند، مواجه هستیم. از دکتر رحمانی درباره
 توصیه اش در این شرایط می پرسم که می گوید:  در شرایط اقتصادی 
کنونی چندان نمی توان توصیه های گسترده ای را دربــاره تغذیه ارائه 
کرد. اما به طور مشخص توصیه می شود، مصرف این نان، یعنی نان های 
با آرد سفید را محدود کنیم. در واقع نان کامل نانی است که از گندم کامل 

تولید شده و دارای جوانه و گروه ویتامینی ب است. ولی وقتی نان، سبوس 
گیری می شود، از چرخه این ویژگی ها خارج می شود. اگرچه توصیه 
محدود کردن مصرف نان، در این شرایط توصیه سختی است چراکه 
بخش زیادی از مردم از امکان مصرف اقلام  مهمی همچون گوشت و حتی 
میوه و... آن طور که باید برخوردار نیستند. در هر حال گروه غذایی نان که 
 مهم ترین منبع تامین انرژی است، باید از سلامت کامل برخوردار باشد
ولی وقتی از آن محرومیم، باید به سراغ جایگزین های آن برویم که برنج، 
سیب زمینی، ماکارونی و  دیگر گروه های غذایی همچون حبوبات و این گونه 

مواد، جایگزین های نان کامل هستند.

   حالا که به نان کامل دسترسی نداریم، چه کنیم؟


