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لباس مخصوص میلیاردرها و پورشه با قیمت 19 برابری
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لباس اختصاصی برای میلیاردرها

نوشته کاربری درباره لباس آدم‌های بسیار پولدار 
در شبکه‌های اجتماعی پربازدید شده. این کاربر 
نوشته اســت: »سریال Succession رو که نگاه 
می کردم، پیش خودم فکر می کردم ببین لباسای 
اینا چقدر ساده‌است، نه مارک چه می‌دونم گوچی 
داره نه کمربند دولچه گابانا. همینه می گن پولدارا 
لباس گرون نمی پوشن. تا این‌که یه جا خوندم که 
لباس‌های این سریال بر اساس  یه چیزی به اسم 
Quiet Luxury انتخاب شده. معنی این اصطلاح یعنی 
سوپر پولدارا؛ اونا معتقدن که لباس‌های مارک دار 
مال میلیونرهاست. میلیاردرها لباس‌های فوق العاده 
گرون می پوشن که کیفیت خیلی بالایی داره و هیچ 
مارک یا علامتی هم نداره. مثالش تی شرتی که مارک 
زاکربرگ مالک فیس‌بوک می‌پوشه که مختص خودش 
توسط یه طراح ایتالیایی دوخته می‌شه و قیمتش 

حدود ۴٠٠ دلاره.« 
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مزیت‌های روزه‌داری یوتیوب را ترکاند

اما ویدئویی که در آن هشت مزیت روزه‌داری توضیح 
داده می‌شود به یکی از پربازدیدترین ویدئوهای 
یوتیوب تبدیل شد. اساس حرف‌های این ویدئو این 
است که ما در فرایند یک ماهه روزه‌داری با کاهش 
وعده‌های غذایی به مغز و بدن فرصت می‌دهیم تا 
تقویت شوند. کاربری در این زمینه نوشت: »خیلی 
جالب بود. تا حالا این جنبه‌ های فواید روزه‌داری رو 

نمی‌دونستم.«
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بزرگ ترین موشک کاغذی دنیا

موشک درست کردن یکی از تفریحات قدیمی و جذاب 
برای همه ما بود به‌خصوص سرکلاس یا دیگر مواقعی 
که حوصله‌مان سررفته بود و یک کاغذ هم دم دستمان 
قرار داشت. اما درست کردن موشکی که به تازگی 
ویدئویش منتشر شده راحت نیست؛ چون پای یک 
کاغذ و تا زدن معمولی‌اش وسط نیست. موشکی بزرگ 
را در این ویدئو می‌بینیم که مسافت طولانی را هم 

طی می کند.
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مورد علاقه ترین خانه

حتماً شما هم با خانه‌هایی مواجه شدید که لوسترهای 
بزرگ و لوازم پرزرق و برقی دارند. به‌تازگی عکسی 
جالب با این توضیح در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده 
است: »این خونه مورد علاقه 80درصد آدم‌هاست 
که بعد از ازدواج به‌خاطر چشم و هم‌چشمی با مبلمان 
سلطنتی طلایی و اشیای زُمخت گند می زنن بهش«. شما 
چی؟ اهل سادگی و رسیدن به چیدمان دلخواه هستید 
یا می‌خواهید با مجسمه‌های طلایی و بزرگ، به‌جای توجه 

به دل خودتان، چشم دیگران را در بیاورید؟
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مقایسه غمناک

ویدئویی از صحبت‌های آقای جلال رشیدی کوچی 
نماینده مجلس در تلویزیون منتشر شده که ایشان 
طی آن به مقایسه قیمت خودرو در ایران و امارات 
مــی‌پــردازد. در این ویدئو جلال رشیدی کوچی با 
مقایسه قیمت‌ها ثابت می‌کند که خــودروهــای به 
اصطلاح لاکچری مثل سانتافه و کیا سورنتو براساس 
ــر از پراید ۳۰۰  ــارات ارزان‌ت قیمت خــودرو در ام
میلیونی هستند. یکی دیگر از مواردی که در ویدئو 
می‌بینیم پورشه ماکان است که در بازار ایران حدود 
19 میلیارد تومان قیمت دارد اما در دبی 113 هزار 
درهم می‌ارزد و بر مبنای قیمت روز درهم، قیمتش به 
تومان می‌شود حدود یک میلیارد تومان، یعنی قیمتش 

در بازار ایران  19 برابر ارزش آن در دبی است.
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کدگذاری برگه رای هیئت فوتبال

ویدئوی جالبی هم از برنامه »شب‌های فوتبالی« پربازدید 
شده که طی آن توتونچی مجری برنامه از شیرازی 
رئیس هیئت فوتبال تهران می‌پرسد: »می گن برگه‌ها 
کدگذاری شده بوده، آیا کسی بوده که به شما رای نده و 
سر کارش بمونه؟« شیرازی هم جواب می‌دهد: »بله«. 
توتونچی هم می‌پرسد: »اگه برگه‌ها کدگذاری نبوده از 
کجا می‌دونین؟« اما شیرازی در پاسخ مجدد به این سوال 
می گوید: »نمی‌دونم« کاربری در واکنش به این ویدئو 
نوشت: »واقعیت فوتبال ما تو یک هفته اخیر و بعد از 
ماجراهای استقلال و حالا این یکی مشخص شد، بعد می 

گیم چرا فوتبال ما پیشرفت نمی‌کنه؟«  

نسل دوم اینترنت ماهواره‌‌ای استارلینک   ▪
نسل دوم ماهواره‌های استارلینک قادرند با برقراری ارتباط 
لیزری، از ایستگاه‌های زمینی بی‌نیاز شوند و سرعت انتقال 
داده را هم افزایش دهند. شرکت مخابراتی T‌‌Mobile در سال 
۲۰۲۴ اولین اپراتوری خواهد بود که قرار است با همکاری 
استارلینک چنین خدماتی را برای گوشی‌های هوشمند ارائه  
دهد. شرکت مخابراتی T‌‌Mobile اعلام کرده به زودی تقریبا 
در هر جایی که کاربر بتواند آسمان را ببیند، پوشش کامل 
اینترنت ماهواره‌ای ارائه می دهد. چندین سال است تلفن‌های 
ماهواره‌ای در جهان برای مناطق دورافتاده مانند کوهستان‌ها 
استفاده می شود که با راه افتادن اینترنت ماهواره‌ای روی 

گوشی‌های هوشمند، این قابلیت جایگزین خواهد شد.

اینترنت 6G چه خواهد کرد؟   ▪
برای بسیاری از ما که هنوز 4G را با مرارت تجربه می‌‌کنیم و هیچ 
درکی هم از 5G نداریم، فکر کردن به سرعت 6G کمی فانتزی 
و رویاپردازانه است. شاید با خود فکر کنید شبکه‌های 5G  هنوز 
به‌طور کامل در دنیا فراگیر نشده‌‌اند، اما باید گفت شرکت‌های 
بی‌سیم قبلًا به آینده نگاه کرده و به فکر شبکه ارتباطی موبایل 
بعدی هستند. اینترنت 6G درواقع معرف نسل ششم فناوری 
وایرلس یا بی‌سیم است. این فناوری ادامه‌دهنده راه اینترنت 
4G و 5G است و با استفاده از باندهای رادیویی با فرکانس بالاتر، 
سرعت بسیار بیشتر و تأخیر کمتری به شبکه‌ها می‌دهد. علاوه 
بر این اینترنت 6G قادر به پشتیبانی از دستگاه‌ها و سیستم‌های 

پیچیده تلفن همراه مانند خودرو‌های خودکار است.

▪   6G همه‌چیز درباره اینترنت
کارشناسان پیش‌‌بینی می‌‌کنند شبکه‌های 6G می‌‌توانند 
سرعت یک ترابایت در ثانیه را به‌راحتی امکان‌پذیر کنند. این 
سرعت هزار برابر سریع‌تر از یک گیگابیت بر ثانیه است، یعنی 
سریع‌ترین سرعت موجود در شبکه‌های اینترنتی خانگی! اما 
این تمام ماجرا نیست. سرعت تخمین زده شده برای اینترنت 
5G حداکثر 10 گیگابایت بر ثانیه است. حال این سرعت را با 
سرعت اینترنت 6G مقایسه کنید: در یک احتمال کلی اینترنت 
6G  سرعتی 100 برابر بیشتر از اینترنت 5G خواهد داشت. 
یعنی 100 برابر چیزی که ما هنوز موفق به تجربه آن نشده‌‌ایم. با 
این اوصاف یک فیلم باکیفیت را می‌‌توان در یک ثانیه دانلود کرد 

یعنی فقط با یک کلیک.  

▪   6G هوش مصنوعی و اینترنت
سرنشین،  بـــدون  و  اتوماتیک  هواپیماهای  و  ــا  ــودروه خ
کارخانه‌هایی با کنترل از راه دور و سایر کاربردهای هوش 
مصنوعی )AI(  در ترکیب با نسل پنجم اینترنت باعث خلق 
شگفتی‌های فراوانی شده و خواهد شد. پیش‌بینی می‌شود 
که ظهور 6G ایــن موضوع را بیش‌ازپیش موردتوجه قرار 
ــردن الگوریتم‌‌های  دهــد چــون سرعت بــالا امکان پیش ب
پیچیده‌‌تر و محاسبات بزرگ تر را فراهم خواهد کرد.انتظار 
ــنــتــرنــت 5G نقش  مـــــی‌رود ای
پررنگی در پیشرفت‌های واقعیت 
مجازی داشته باشد؛ اما این تازه 
ــت. ســال‌هــا بعد،  ــروع کــار اس ش

در عصر 6G انسان با فناوری‌هایی مانند سطوح سلولی، 
ایمپلنت‌های متصل و رابط‌های بی‌سیم بین مغز و کامپیوتر 
روبه رو خواهد شد. برخی آینده‌پژوهان  پیش‌بینی می‌کنند که 
تلفن‌های هوشمند درنهایت به نفع پوشیدنی‌های هوشمند، 
هدست‌‌ها و  ... در حاشیه قــرار می‌گیرند. پوشیدنی‌های 
هوشمندی که می‌توانند ورودی‌های حسی را به‌طور مستقیم 
از حواس انسان بگیرند. اینترنت نسل 6 از امــواج تراهرتز 
استفاده می‌‌کند که طول موج و فرکانس بالاتری نسبت به 
امواج میلی‌‌متری دارد و به همین دلیل می‌‌تواند پهنای باند 
بیشتری نسبت به امواج میلی‌‌متری مورد استفاده در اینترنت 
5G داشته باشد و در نهایت سرعت بسیار بالاتری را ارائه 
کند. البته امواج تراهرتزی با وجود طول موج و فرکانس بالا، 
برد بسیار کوتاهی دارند که این خود یک چالش برای توسعه 
این فناوری محسوب می‌‌شود. دستاورد جذاب دیگری که 
اینترنت 6G در اختیار دنیا قرار می‌‌دهد امکان ارتباطات سه 
بعدی  با استفاده از فناوری‌های پیشرفته خواهد بود چرا که 
درحال حاضر حتی به فرض پیشرفت در این زمینه، بستری 
برای انتقال چنین اطلاعاتی وجود ندارد.در کنار همه این‌‌ها 
6G منجر به توسعه اینترنت ابری و بارگذاری و دانلود بهتر در 

این فضا خواهد شد.

نبرد چین و آمریکا در فناوری، خبر خوب یا بد؟   ▪
اما از طرفی یک خبر دیگر هم در حوزه فناوری مورد توجه قرار 
گرفته که هنوز ابعاد خوب یا بد آن مشخص نیست. از قرار 
معلوم شرکت‌‌های مخابراتی دولتی چین در حال توسعه یک 
شبکه کابلی فیبر نوری اینترنتی 500میلیون دلاری در زیر 
دریا هستند که احتمالا آسیا، خاورمیانه و اروپا را به هم وصل 
می‌‌کند. این پروژه در رقابت با پروژه مشابهی است که آمریکا 
پشت آن است. این موضوع را چهار نفر که درگیر پروژه‌‌اند 
به خبرگزاری رویترز گفتند. این پــروژه نشانه این است که 
شدت گرفتن جنگ فناوری بین چین و آمریکا خطر قطعی 
ساختار اینترنت را به همراه دارد. به گفته این چهار نفر که 
از این پروژه اطلاعات مستقیم دارنــد، سه شرکت »چاینا نه 
کام« )شرکت مخابرات دولتی چین(، »چاینا موبایل« و »چاینا 
یونی کام« )شرکت تلفن دولتی چین( در حال طراحی یکی از 
پیشرفته‌‌ترین و بلندترین شبکه های کابلی زیر دریایی در جهان 
هستند.این چهار نفر می‌‌گویند که کابل پیشنهادی که به ای ام 
ای )اروپا‌‌، خاورمیانه‌‌، آسیا( معروف است؛ احتمالا هنگ کنگ 
را به جزیره هایدان، استانی از چین وصل خواهد کرد پیش از 
آن که به سمت سنگاپور، پاکستان، عربستان سعودی، مصر و 
فرانسه برود.اما چرا چین در این حوزه سرمایه‌‌گذاری کرده 
است؟ کابل‌‌های زیردریایی بیش از 95 درصد از کل تبادلات 
بین المللی اینترنتی را برعهده دارند. این کابل‌‌های پرسرعت 
برای دهه‌‌ها به گروه‌‌هایی از شرکت های مخابراتی و فناوری 
تعلق داشته که منابع خود را برای ایجاد این شبکه‌‌های وسیع 
گرد آورده‌‌اند تا داده‌‌ها بتوانند به طور یکپارچه در سراسر جهان 
مخابره شوند. اما این کابل‌‌ها که در برابر جاسوسی و خرابکاری 
آسیب پذیر هستند، به سلاح نفوذی در رقابت فزاینده بین 
آمریکا و چین تبدیل شده‌‌اند. نکته مهم این‌‌جاست که این شبکه 
کابل نوری می‌‌تواند علاوه بر خارج کردن انحصار، سه قاره را به 

هم وصل کند و باعث توسعه شبکه جهانی شود.

طی ماه‌‌های اخیر با شنیدن زمزمه‌‌هایی از شبکه فیبر نوری دریایی چین، نسل دوم استارلینک و در ادامه 
چشم‌‌اندازی که درباره 6G وجود دارد، جهان آماده تحولات بزرگ در دنیای اینترنت شده است

تحولات بزرگ در شبکه جهانی

هر روز خبرهای تازه‌‌ای از آینده اینترنت می‌‌شنویم. خبرهایی که حاکی از تحولات بزرگ و فوق تصور ما هستند. از نسل 
جدید اینترنت ماهواره‌‌ای بگیرید که تا چند وقت دیگر می‌‌تواند بدون نیاز به دیش به تمام گوشی‌‌های هوشمند متصل 
شود تا اینترنت 6G که از همین حالا و حتی قبل از فراگیر شدن 5G بحث‌‌های زیادی روی فناوری آن می‌‌شود. به تازگی 
هم خبر رسید شرکت مخابرات دولتی چین در حال توسعه یک شبکه کابلی فیبر نوری در زیر دریاست که احتمالًا آسیا، 
خاورمیانه و اروپا را به هم وصل می‌‌کند. این پروژه در رقابت با پروژه مشابهی است که آمریکا پشت آن است و پیش‌‌بینی 
می‌‌شود محقق شدن آن تحولی در زمینه اینترنت باشد. برایند چنین اتفاق‌‌هایی یعنی تحولات بزرگی در دنیای اینترنت 

پیش‌‌روی ماست که به بررسی آن می‌‌پردازیم.

کدام رژیم غذایی بیشترین 
سازگاری را با سلامت و 

محیط زیست دارد؟ 
نگرانی‌‌‌ها درباره محیط زیست به موازات چالش‌‌‌هایی 
که بشر در مسیر سلامت خودش دارد، پیش می‌‌‌رود. 
از یک طرف با افزایش جمعیت جهان، دخالت بیشتر 
انسان‌‌‌ها در طبیعت و هدررفت منابع سیاره، محیط 
زیست در خطر است؛ از طرفی با دسترسی آسان به 
غذاهای فراوری شده و کاهش تحرک، نگرانی‌‌‌ها درباره 
چاقی و سلامت انسان‌‌‌ها افزایش پیدا کرده است. اما 
چه رژیم غذایی می‌‌‌تواند همزمان برای سیاره زمین و 

انسان‌‌‌هایش مفید باشد؟
فشار زیاد بر منابع سیاره   ▪

در شرایطی که پیش‌بینی می‌شود جمعیت جهان تا 
پایان قرن جاری به ۱۰.۹ میلیارد نفر برسد، سازمان 
غذا و کشاورزی ملل متحد )فائو( اعلام کرده است با 
این چشم‌انداز تولید مواد غذایی باید تقریباً ۵۰ درصد 
افزایش یابد تا تقاضای عرضه برآورده شود. این بالا رفتن 
فزاینده جمعیت جهان ، رشد پایدار را مختل و بر منابع 
طبیعی زمین فشار وارد می‌کند. در این میان انتخاب 
رژیم غذایی مناسب برای ساکنان کره زمین می‌تواند 
پیامدهای مهمی برای محیط زیست و تغییرات آب و 
هوایی داشته باشد و انسان را در مواجهه با خشکسالی و 
دیگر خطراتی که سیستم‌های غذایی را تهدید می‌کنند 

یاری کند.
رژیم مدیترانه‌‌‌ای در برابر رژیم غربی   ▪

دانشمندان در مطالعه جدید خود گفته‌اند سیستم‌های 
کشاورزی و غذایی فعلی »عاملان اصلی تخریب محیط 
زیست و تغییرات آب و هوایی« هستند.پژوهشگران در 
یونان با توجه به وضعیت بحرانی پیش رو، مزایا و معایب 
نسبی رژیم‌های غذایی مختلف را برای توسعه پایدار و 
امنیت غذایی در جهان مقایسه کرده‌اند و رژیم غذایی 
مدیترانه‌ای را با رژیم‌های غذایی »غربی« در بلژیک، 
سوئیس، آلمان، اتریش، دانمارک و سوئد سنجیده‌اند.
آنان می‌گویند نتایج مطالعات نشان داده است که رژیم 
غذایی مدیترانه‌ای بهترین رژیم غذایی برای سیاره 
ماست و استفاده از آن در کشورهایی نظیر ایتالیا، قبرس 
و یونان مطلوب‌ترین رژیم غذایی برای تنوع زیستی 
و گیاهی محسوب می‌شود. رژیم غذایی مدیترانه‌ای 
سرشار از غذاهای گیاهی مانند سبزیجات، میوه‌ها و 
غلات است و به طور کلی محصولات حیوانی کمی را در 
خود دارد؛ هرچند شهروندان هر کشوری بنا به عادات 
غذایی رایج خود به شکلی متنوع از آن بهره می‌گیرند. 
رژیم غذایی مبتنی بر میوه و سبزیجات با کاهش ابتلا 
به بیماری‌های مزمن مزایایی برای سلامتی ما دارد و 
همچنین اثر مخرب کمتری بر محیط زیست می‌گذارد. 
بنابر نتیجه مطالعه دانشمندان، تنوع در گونه‌های 
گیاهی مورد استفاده در رژیم غذایی مدیترانه‌ای بیشتر 

از الگوهای غذایی غربی است.
رژیمی با انتشار کمتر گازهای گلخانه‌‌‌ای   ▪

محققان همچنین دریافتند که این رژیم غذایی »انتشار 
کمتر گازهای گلخانه‌ای، میزان پایین‌تر مصرف آب و 
در مجموع استفاده محدودتر از منابع زمینی« را باعث 
می‌شود و پیروی از این رژیــم می‌تواند با بیماری‌های 
غیرواگیردار و همین‌طور تغییرات آب و هوایی مقابله کند.
این مطالعه نتیجه می‌گیرد که استفاده از رژیم غذایی 
مدیترانه‌ای می‌تواند به ایجاد محیطی با تنوع زیستی 
بیشتر کمک کند و فشار کمتری بر منابع طبیعی وارد 
آورد. اما چگونه می‌توان از رژیم مدیترانه‌ای استفاده 
کرد؟ برای پیروی از رژیم غذایی مدیترانه‌ای باید میوه 
و سبزیجات را به همراه حبوبات و غلات کامل نظیر جو، 
برنج قهوه‌ای و نان سبوس‌دار به عنوان غذای اصلی خود 
انتخاب کنید. در رژیم مدیترانه‌ای همچنین مواد غذایی 
ــراوری شده مانند وعده‌های غذایی آمــاده و  بسیار ف
محصولات با شکر افزوده نظیر نوشابه‌های گازدار بسیار 
منبع:یورو نیوز کم استفاده می‌شود. �
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