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▪ اولین بار تغییر ساعت کجا اجرا شد	
اولین بار ایده استفاده بیشتر از نور خورشید در سال 1784 
در فرانسه مطرح شد تا شب ها شمع کمتری مصرف شود، 
اما پیشنهادی مبنی بر تغییر ساعت رسمی کشور ارائه نشد 
و این پیشنهاد، برای اولین بار در سال ۱۹۰۷ در انگلستان 
مطرح شد که در آن مقطع هم عملی نشد، اما تغییر ساعت 
رسمی برای صرفه‌جویی در مصرف انرژی، برای اولین بار 
در سال ۱۹۱۶ در کشور آلمان عملی شد. بعداً برخی دیگر 
از کشورها از جمله آمریکا، انگلستان و برخی از کشورهای 
اروپایی نیز دست به اقدام مشابهی زدند. علت جهانی شدن 
این اتفاق در آن زمان، کمبود شدید انرژی در اروپای جنگ 
زده بعد از جنگ جهانی اول بود اما در سال های اخیر بیشتر 
این کشورها به دلایلی که در ادامه این گزارش آمده از تغییر 

ساعت منصرف شده اند.

▪ نتیجه تحقیقات درباره مزایا و معایب تغییر ساعت	
در کل 72 کشور تا به حال به تغییر ساعت رسمی شان با هدف 
کاهش مصرف انرژی اقدام کرده اند که برخی از آن ها خیلی 
زود از این اقدام پشیمان شدند و برخی از کشورها همچون 
اتحادیه اروپا و ایران هم به تازگی خواستار تغییر نکردن ساعت 
رسمی شده اند. در بنگلادش سال ۲۰۰۹ تغییر ساعت به طور 
آزمایشی اجرا شد که به دلیل نارضایتی مردم بعد از شش ماه 
متوقف شد. مصر هم سال ۲۰۱۴ »تغییر ساعت تابستانی« را 
اجرا کرد اما بی‌نتیجه بودن آن در بهینه‌سازی مصرف انرژی 
باعث شد از سال بعد این طرح اجرایی نشود. در کشوری مثل 
انگلستان هم به دلیل این که نتوانست مصرف انرژی را کاهش 
دهد خیلی زود تغییر ساعت تعطیل شد. اتحادیه اروپا هم بعد از 
تحقیقاتی که در این زمینه انجام داده بود برای آخرین بار در آبان 
سال گذشته ساعت خود را یک ساعت عقب کشید. تحقیقات 
اتحادیه اروپا نشان می دهد تغییر ساعت تاثیر چندانی بر کاهش 
مصرف انرژی نداشته و باعث اختلال در خواب و فعالیت های 
روزانه شده که میزان مرگ و میر را هم افزایش داده است. به 
گزارش یورونیوز، در این تحقیقات آمده است: تغییر ساعت، 
باعث کاهش خواب در شب، بالا رفتن ۶ تا ۱۷ درصدی خطر 
تصادف، افزایش ۱۷ درصدی مرگ، افت یادگیری کودکان، 
ارتکاب رفتارهای خشن و مجرمانه، افزایش حمله قلبی )سکته( 

و ... می شود.

▪ راه های جایگزین تغییر ساعت	
هرچند برخی از کشورها تغییر ساعت رسمی را که با هدف 
کاهش مصرف انرژی و استفاده بیشتر از نور و گرمای خورشید 
اجرایی شده بود کنار گذاشته اند اما همچنان راه های دیگری 
را که هم به بهره وری و سلامت مردم کمک کرده و هم کاهش 
مصرف انرژی را در پی داشته مورد توجه قرار داده اند. در این 

مطلب به تعدادی از این روش ها اشاره کرده ایم.

افزایش تعطیلات برخی از کشورها برای این که در هزینه های اداری به‌ویژه 1
در حوزه برق و گاز صرفه جویی کنند طرح چهار روز کاری و سه 
روز تعطیلی را اجرایی کرده اند. البته تحقیقات نشان داده 
کاهش روزهای کاری به افزایش بهره وری هم منجر شده است 
و گزارش ها و خبرها حکایت از این دارد که کشورهای متعددی 
طرح چهار روز کاری و سه روز تعطیلی در هفته را پذیرفته‌اند و 
اغلب نتایج مثبتی به دست آورده اند. البته برخی کشورها دلایل 
دیگری هم برای اجرای این طرح دارند؛ مثلا چندی پیش دولت 
ژاپن از این طرح حمایت کرد؛ به‌ این‌ دلیل که می‌توان گردشگری 
داخلی را گسترش داد که می‌تواند اقتصاد را پویا کند یا از میزان 

خودکشی نیروی کار به خاطر ساعات کار زیاد جلوگیری کند.

یکی دیگر از موضوعاتی که برخی کشورها برای کاهش 2 شناور کردن ساعت کار
مصرف انــرژی در نظر گرفته اند منعطف کــردن ساعت کاری 
ادارات است. ترافیک بالا و گره خوردن ماشین ها در ساعت شروع 
و پایانی کار ادارات باعث هدر رفتن مقدار زیادی سوخت می شود 
که بسیاری از کشورها برای این که این مشکل را حل کنند به 
شناورکردن ساعت کاری اقدام کرده اند. در این روش هم فرد 
هشت ساعت کار می کند اما ساعت شروع و پایان کاری او تا دو 
ساعت شناور است. یعنی لازم نیست حتما همه کارمندها ساعت 
7 صبح در محل کارشان حاضر باشند بلکه می توانند بین 7 تا 9 
صبح در محل کار حاضر باشند که این کار به کاهش ترافیک کمک 
می کند. البته در کشور ما هم قرار است از ابتدای مهر به مدت دو 

هفته برای درمان ترافیک، ساعت کاری در پایتخت شناور شود.

دورکاری نتایج یک بررسی تازه که در نشریه ژول آمریکا به چاپ 3
رسیده، نشان می دهد دورکاری در شرکت ها و ادارات باعث 
کاهش قابل توجه انرژی می شود. بر اساس نتایج این بررسی، 
دورکاری هم کاهش مصرف سوخت را به دنبال دارد و هم با 
کاهش مصرف انرژی برق در ادارات همراه است آن هم به این 
دلیل که کارمندی که دور کار بوده در خانه مانده هم ماشین 
از خانه بیرون نیاورده و هم شرکتی که در آن کار می کرده نیاز 
بوده که برق و گرمایش و سرمایشی برای این کارمند مهیا کند. 
به گزارش فاکس بیزینس، مقامات اروپا هم با تصویب یک 
طرح 9 ماده‌ ای »Playing My Part« از شهروندان اروپایی 
خواسته اند تا کمتر رانندگی و از وسایل نقلیه عمومی استفاده 
کنند و تلاش کنند، حداقل سه روز در هفته دورکاری کنند تا 

با این کار به کاهش مصرف انرژی کمک کنند.

فردا برای آخرین بار تغییر ساعت در کشورمان انجام می شود بسیاری از کشورها  هم از این کار 
منصرف شده اند و راه های دیگری را برای کاهش مصرف انرژی در نظر گرفته اند. دلیل این انصراف 

از تغییر ساعت و راه های جایگزین کاهش مصرف انرژی چیست؟

تغییر ساعت در ساعت صفر

ناصر رعیت نواز- امشب آخرین باری است که باید ساعت ها را برای تنظیم شدن با ساعت رسمی کشور یک ساعت به عقب 
کشید. از سال 1386 برای کاهش مصرف انرژی و استفاده بیشتر از نور خورشید اول بهار ساعت ها یک ساعت به جلو 
کشیده می شد و در انتهای شهریور هم ساعت ها مجدد یک ساعت به عقب بر می گشت تا این که در اردیبهشت امسال 
رئیس مجلس در نامه ای به رئیس جمهوری، قانون نسخ تغییر ساعت رسمی کشور را برای اجرا ابلاغ کرد و این شهریور 
آخرین باری خواهد بود که دولت مجاز به تغییر ساعت رسمی کشور است و بعد از این دیگر باید با واژه ساعت »قدیم یا 
جدید« خداحافظی کنیم. امروز ضمن بررسی تاریخچه تغییر ساعت از دلایل منسوخ شدن این قانون و راه‌هایی که دیگر 

کشورها برای کاهش مصرف انرژی به جای تغییر ساعت برگزیده اند، نوشته ایم.

میلیاردرها کجا 
زندگی می کنند؟

ــرای تــان  جالب اســت بدانید در بین هشت  احتمالا ب
میلیارد جمعیت جهان ثروت 3 هزار و 311 نفر تقریبا 
11.8 تریلیون دلار باشد. به گزارش خبرآنلاین، جمعیت 
میلیاردرهای جهان در سال ۲۰۲۱ رشد سه درصدی 
داشته است؛ در همین مدت، ثروت میلیاردرها هم ۱۸ 
درصد افزایش یافته است. اگر مایلید بدانید میلیاردرهای 

جهان بیشتر کجا زندگی می کنند با ما همراه باشید.
▪ آمریکا با بیشترین میلیاردر	

آمریکای شمالی خانه اکثر میلیاردرهای دنیاست که ارزش 
ثروت آن ها به 4.6 تریلیون دلار می‌رسد. جای تعجب 
نیست که ایالات متحده با ۹۷۵ میلیاردر و دارایی خالص 
جمعی 4.45 میلیارد دلار، اکثریت این ثروت را به خود 

اختصاص داده است.
▪ اروپا رشد سریع میلیاردرها	

از نظر منطقه‌ای، ثروت میلیاردرهای اروپا سریع‌ترین رشد 
را داشته است و در سال ۲۰۲۱ نزدیک به ۲۲ درصد نسبت 
به سال گذشته افزایش یافته است. در مقابل، تغییر سال به 

سال در خاورمیانه منفی 12.5 درصد بوده است.
▪ یک چهارم ثروت میلیاردرها در آسیا	

آسیا در حال حرکت به سمت اروپاست و تقریباً یک چهارم 
کل ثروت میلیاردرها در سراسر جهان را در اختیار دارد، 
در حالی که اروپا 26.5 درصد از جمعیت کل میلیاردرهای 
دنیا را در اختیار دارد. چین با میلیاردرهای مشهوری مانند 
 Zhong و TikTok ژانگ ییمینگ )44.5 میلیارد دلار( از
Shanshan )67.1 میلیارد دلار( که ثروت آن عمدتاً از 
صنایع داروسازی می آید، در رتبه دوم این فهرست پس 
از ایــالات متحده آمریکا آمــده اســت. با این حــال، ثروت 
میلیاردرهای چینی در سال گذشته ۲ درصد کاهش یافت. 
این هند بود که از نظر رشد در صدر قرار گرفت و شاهد 

افزایش ۱۹ درصدی در سال ۲۰۲۱ بود.
▪ آفریقا با 46 میلیاردر	

ثروت در آفریقا نیز مسئله بسیار حائز اهمیتی است اگرچه 
اکنون تنها خانه ۴۶ میلیاردر است، اما ثروت میلیاردرها 
نسبت به سال گذشته تقریباً ۱۷ درصد افزایش یافته است. 
علاوه بر این، در حالی که آن ها دیگر در آن جا زندگی نمی 
کنند، تعدادی از میلیاردرهای جهان اصالتاً از کشورهای 
آفریقایی هستند.قاره اقیانوسیه هم 40 میلیاردر با جمع 
ثروت 89 میلیارد دلار داردکه در جدول زیر نیامده است.

▪ بزوس عنوان دومین فرد ثروتمند دنیا را از دست داد	
میلیاردرها قــدرت و نفوذ قابل توجهی دارنــد، به این 
دلیل که ثروت جمعی آن ها معادل حدود 11.8 درصد 
از تولید ناخالص داخلی جهانی اســت. در اخبار اخیر 
میلیاردرها، ثروت »گوتام آدانی« هندی  در حال افزایش 
بوده و به تازگی به مرز ۱۴۵ میلیارد دلار رسیده است. بر 
اساس شاخص میلیاردر بلومبرگ، او بعد از ایلان ماسک، 
ثروتمندترین فرد جهان است در حالی که پیش از این جف 

بزوس مدیرعامل آمازون این جایگاه را داشت.

 تعداد کشورها
میلیاردرها   )نفر(

جمع ثروت 
میلیاردرها  )دلار(

4.45 تریلیون975آمریکا

1.45 تریلیون400چین

602 میلیارد176آلمان

384 میلیارد124هند

266 میلیارد 120انگلیس

287 میلیارد 114هنگ کنگ

365 میلیارد111سوئیس

475 میلیارد107روسیه

192 میلیارد71عربستان سعودی

294 میلیارد68فرانسه

207 میلیارد 68ایتالیا

131 میلیارد 60کانادا

159 میلیارد 52برزیل

99 میلیارد 50سنگاپور

181 میلیارد 45امارات متحده عربی

منتظر اینترنت ماهواره ای باشیم؟
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پول فروشی در مترو!

روز گذشته گزارشی از پدیده پول فروشی در مترو 
منتشر شد که مورد توجه قرار گرفت. در این گزارش 
آمده کنار همه فروشنده‌هایی که در مترو دست 
فروشی می کنند فردی پول نقد می‌فروشد. تا کسی 
برای پرداخت پول تاکسی در ایستگاه مترو مشکلی 
نداشته باشد. هفت صبح به نقل از فروشنده پول در 
مترو نوشته: »مگه بده نمی‌خوام الان خسته و کوفته 
برید تو صف عابر بانک مترو که همیشه خدا هم پول 
نداره. فقط من سهم خودمو بر می‌دارم. چیز زیادی 
هم نیست فقط دو تومن یعنی اگه پنجاه تومن کارت 
بکشین من دو تومن بر می‌دارم. صد تومن هم می 
شه چهار تومن. البته واسه پول تاکسی همون پنجاه 
تومن براتون کافیه. پول کم بکشید که به همه‌تون 

هم برسه.«
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استان هایی با بیشترین بازماندگان از تحصیل

در سه سال گذشته تعداد بازماندگان از تحصیل 
شیب صعودی داشته و همچنان با وجود چالش‌های 
مختلف مانند ثبت نام مهاجران، بر این تعداد افزوده 
می‌شود؛ تهران به همراه سه استان سیستان و 
بلوچستان، آذربایجان غربی و خوزستان بیشترین آمار 
بازماندگان از تحصیل را به خود اختصاص داده‌اند. بر 
اساس گزارش ایرنا حداقل یک میلیون نفر در کشور 
بازمانده از تحصیل هستند که عمده ترین دلایل آن 
محرومیت آموزشی و نبود مدرسه، وضعیت نامطلوب 
سرویس دهی مدارس، فقر و روی آوردن به سوخت 
بری، مسائل فرهنگی و ازدواج زود هنگام دختران و 
تعداد بالای بی شناسنامه ها اعلام شده است. کاربری 
در این باره نوشت: »کرونا و آموزش مجازی هم باعث 
ترک تحصیل خیلی از دانش آموزها شد چون بعضی  

خانواده ها هزینه خرید گوشی و رایانه نداشتن.«
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استقبال پرشور مردم از تیم ملی کشتی آزاد

ویدئوهایی از استقبال گسترده و پر شور مردم 
از کاروان تیم ملی کشتی کشورمان که بامداد روز 
ــران شد در شبکه های اجتماعی  گذشته وارد ای
انتشار یافت که نشان از علاقه مردم به پهلوان های 
ایران بود. کاربران با بازنشر این ویدئو به نوعی 
رضایت شان از عملکرد کشتی گیران را نشان دادند. 
کاربری نوشت: »الحق و الانصاف کشتی ورزش اول 
کشور ماست به شرطی که برخی مسئولان هم بهش 
بهای بیشتری بدن.« کاربر دیگری نوشت: »کشتی 
برای ایرانی ها این قدر اهمیت داره که سریال های 
پرمخاطبی هم که ساخته و پخش می شه حول کشتی 
می گرده و قهرمان داستان کشتی گیره.« کاربری هم 
نوشت: »خیلی از این مردم برای دیدن و ابراز علاقه 
به پهلوون حسن یزدانی رفته بودن که بگن چه ببری 

چه ببازی دوستت داریم.«
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دوردور ۱۵ میلیون تومانی با خودروی لوکس!

برخی‌ جوانان و افراد برای پیشبرد کسب‌ و کارشان یا 
دوردور کردن با خودروهای‌ لاکچری‌ و لوکس به‌ سراغ‌ 
»اجاره«‌ یا »رنت« خودرو می‌روند و میلیون‌ها تومان 
بابت آن می‌پردازند. همشهری آنلاین در گزارشی 
نوشته است که هزینه اجاره خودروی بنز جی ال ای 
روزانه ۱۵میلیون تومان است، البته حداقل زمان 
کرایه این خودرو سه تا شش روز است. همچنین 
علاوه بر مبلغ کرایه خودرو باید ۵۰۰ میلیون تومان 
چک بین‌ بانکی و ۵۰میلیون ودیعه نقدی بپردازید.« 
کنار این مبالغ نجومی شرط و شروطی هم برای اجاره 
کننده می‌گذارند بــرای مثال نباید بیش از ١۵٠ 
کیلومتر در روز مسافتی را طی کنید. در غیر این 
صورت به ازای هزینه هر کیلومتر اضافه ۳۵هزار 

تومان به پای شما نوشته می‌شود.

منتظر اینترنت ماهواره ای باشیم؟

ــه خدمات  توییت ایــان ماسک در خصوص ارائ
اینترنت ماهواره ای در ایران بازتاب زیادی در 
فضای مجازی داشــت. ایــان ماسک در توییتی 
نوشته، استارلینک برای ارائه خدمات در ایران، 
خواستار معافیت از تحریم‌ها می‌شود. اما آیا 
اینترنت ماهواره‌ای استارلینک به کشورمان می 
آید؟ سوالی که برای بسیاری از کاربران شبکه 
های اجتماعی شکل گرفته است. بد نیست بدانید 
که تنها معافیت از تحریم مانع رسیدن اینترنت 
ماهواره ای به ایران نیست بلکه استارلینک خیلی واضح بارها اعلام  کرده است که قصد ارائه‌ اینترنت ماهواره‌ای 
بدون اجازه دولت‌ها را ندارد. البته حتی اگر استارلینک در مذاکره با مسئولان ایرانی موفق به ‌کسب اجازه خدمات 
‌دهی در ایران شود یا بدون مجوز دولت بخواهد اینترنت در اختیار مردم قرار دهد هم مشکلاتی در پیش رو قرار 
دارد. یکی از آن ها تهیه تجهیزات لازم برای استفاده از اینترنت ماهواره ای است که همین موضوع معضل بزرگی به 
شمار می آید. البته برخی معتقدند شاید با قاچاق تجهیزات به داخل کشور بتوان از این اینترنت در کشور استفاده 
کرد اما برخی کاربران معتقدند که دیش دریافت کننده سیگنال ها به راحتی قابل ردیابی است و وزارت ارتباطات به 
راحتی می تواند مکان هایی را که دیش استارلینک روشن می شود ردیابی کند. جدای از این ها هزینه بالای اینترنت 
ماهواره ای هم یکی دیگر از این مشکلات است. برای خرید تجهیزات باید 500 دلار به استارلینک پرداخت کرد که 
در صورت قاچاق بودن قیمت آن ممکن است به چندین هزار دلار هم برسد. برای اشتراک هم ماهانه 100 دلار 

باید به استارلینک داد که تحریم ها اجازه واریز پول به حساب استارلینک را نمی دهد.


