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گزیده یک توئيت

یک عکس  

تار و پود عاشقانه مادر شهید

           دکتر »احمدرضا بهره‌مند« 
میکروب‌شناس و فوق تخصص ژنتیک میکروب‌های عفونی: 

درست است که این واکسن برای مدتی در بدن آنتی‌بادی 
تولید می‌کند اما حداکثر زمان تاثیر آن سه ماه خواهد بود

رسانه های جهان 

رویترز:  تیم محققان 
ــان بهداشت  ــازم س
ــه بـــرای  ــی کـ ــان ــه ج
بررسی منشأ  ویروس 
کــرونــا بــه چین سفر 
ــت، در جریان بررسی‌های  ــرده اس ک
خود وارد یک مرکز بهداشت حیوانات 
در شهر ووهان شد؛ همزمان یک مقام 
ارشد این سازمان دیروز سه‌شنبه اعلام 
کرد که ممکن است تحقیقات نتواند 
پاسخ تمام سوالات درباره کرونا را پیدا 

کند.

ــی ســـی:  ــ ــی بـ ــ   بـ
ــای اولیه بر  ــرآورده ب
اساس تحقیقی که در 
انگلستان و ولز انجام 
شده، نشان می‌دهد 
که میزان مرگ و میر در ۹ ماه اول ۲۰۲۰ 
بر اثر مصرف الکل به بیشترین میزان 
خود رسیده است. در این مدت ۵۴۶۰ 
نفر جان خود را از دست داده‌اند که این 
میزان نسبت به مدت مشابه در سال 
قبل از آن ۱۶ درصد افزایش یافته است.

۳هزار شهید همچنان 
مفقودالاثر هستند

 جانشین فرمانده کمیته جست‌وجوی مفقودین 
ستادکل نیروهای مسلح، با بیان این‌که در دوران 
دفاع مقدس بالغ بر ۱۳ شهید مفقودالاثر تقدیم 
انقلاب شــد، گفت: ســه‌هــزار شهید همچنان 
مفقودالاثر هستند. به گزارش  مهر، امیر سرتیپ 
ناصر سعیدی  با بیان این‌که گردآوری اطلاعات 
برای انجام عملیات تفحص، در زمره رسالت‌های 
کمیته جست‌وجوی مفقودان محسوب می‌شود 
که در سال‌های اخیر با همراهی خوب نیروهای 
مسلح و خانواده شهدا، اقدامات ویژه‌ای در این 
زمینه صــورت گرفته اســت، افــزود: از آن‌جــا که 
یکی از دغدغه‌های مطرح‌شده از سوی رهبر 
معظم انقلاب اسلامی و خانواده معزز شهدا، 
جست‌وجوی شهدای مفقودالاثر تا یافتن آخرین 
نفر اســت، تلاش بــرای تفحص شهدای گمنام 
در دستورکار ویــژه قــرار دارد. طبق گفته وی 
ــزار شهید ایــران در ۴۲ سال عمر   از ۳۲۳ ه
انقلاب اسلامی ۱۹۶ هزارنفر متعلق به دوران 

دفاع‌مقدس هستند.

شورای امنیت روسیه:
 روسیه آماده قطع ارتباط 
با اینترنت جهانی است

رئیس‌جمهور سابق روســیــه کــه اکــنــون نایب 
رئیس شورای امنیت روسیه است، به خبرگزاری 
اینترفکس گــفــت: روســیــه از نظر قــانــونــی و 
فناوری آماده است در صورت لزوم از اینترنت 
ــدا شــود.  مقامات روســیــه مدت‌ها  جهانی ج
دربــاره  محدودیت‌های سخت‌گیرانه و کنترل 
روی اینترنت در این کشور صحبت کرده‌اند. 
قانونی هم که در سال ۲۰۱۹ تصویب شد، به این 
کشور اجازه می‌دهد اتصال به وب جهانی را قطع 
کند. با این حال کارشناسان ابراز تردید کرده‌اند 
که روسیه قادر باشد چنین فناوری را اجرا کند. در 
عین حال دیمیتری مدودف، رئیس‌جمهور سابق 
روسیه اظهار کرد: روسیه قادر به ایزوله کردن 
اینترنت خود از وب جهانی است اما در عین حال 
تاکید کرد که دلیلی نمی‌بیند چنین کاری انجام 

شود و آن را سلاح دولبه خواند.

پیگیری وزارت ارتباطات برای 
رایگان شدن اینترنت معلولان

ــر ارتباطات و فــنــاوری اطــاعــات در واکنش    وزی
بــه درخــواســت یــک کــارآفــریــن، از پیگیری برای 
ــرای معلولان خبر داد.  رایــگــان‌شــدن اینترنت ب
آذری‌جهرمی در پاسخ به توئیت این کارآفرین نوشت: 
تو به خاطر توانایی‌هایت آن‌قدر معروف هستی که 
دیروز از چند کشور و از راه‌های مختلف توئیت تو را 
برایم فرستادند. به محض دیدن پیام، پیگیری را 
شروع کردیم. باید یکسری مجوز بگیریم. مطمئن 
باش تمام تلاش‌مان را می‌کنیم تا به وظیفه‌مان 
ــاره شما و سایر معلولان عمل کنیم. این خبر  درب
حاکی است، پیش از این، امیر ناظمی  رئیس سازمان 
فناوری اطلاعات ایران، در خصوص نقش استفاده از 
فناوری‌های جدید در ایجاد دسترس‌پذیری اظهار 
کرده بود: وقتی از دسترس‌پذیری صحبت به میان 
می‌آید، بدین معناست که افراد با نیازمندی‌های 
خاص بتوانند از امکاناتی که به طور عمومی فراهم 

شده ‌است، استفاده کنند.

 احتمال شروع پیک جدید در
۲ استان خراسان جنوبی و سمنان

عضو کمیته اپیدمیولوژی کووید ۱۹ وزارت بهداشت 
و رئیس مرکز تحقیقات بیماری‌های نوپدید و بازپدید 
انستیتو پاستور ایران گفت:روند همه‌گیری در برخی 
استان‌ها به ویژه استان‌های گیلان، مازندران و 
گلستان نشان می‌دهد که این استان‌ها مانند سایر 
استان‌ها، خیلی در نزولی‌کردن روند همه‌گیری 
در پیک سوم‌شان موفق نبوده‌اند. از طرفی به نظر 
می‌رسد که در برخی استان‌ها مانند خراسان 
جنوبی و سمنان آغاز پیک جدیدی اتفاق افتاده 
باشد که نیاز به بررسی در هفته‌های آینده دارد. 
مصطفوی همچنین اظهار کرد: جدا از جهش‌هایی 
که داخل کشور ممکن است اتفاق بیفتد، اگر هر یک 
از جهش‌های شناخته‌شده اخیر ویروس هم مانند 
جهش انگلیسی، جهش برزیلی و جهش آفریقای 
جنوبی از طریق مبادی مرزهای بین‌المللی وارد 
کشور شود، باردیگر مسافرت‌ها و جابه‌جایی‌های 
ــل کشور می‌تواند زمینه‌ساز گسترش این  داخ

ویروس جهش‌یافته به سایر مناطق کشور باشد.

 ممنوعیت ورود و خروج
 به ۳ استان شمالی

ــا  ــرون ــا ک ــه بـ ــل ــاب ــق ــی م ــل ــوی ســـتـــاد م ــگ ــن ــخ س
گفت:استان‌های شمالی مازندران، گیلان و 
گلستان نارنجی هستند و تردد به این استان‌ها 
ممنوع است.   علیرضا رئیسی اظهار کرد: این 
محدودیت با رنگ‌بندی شهرها ارتباطی ندارد 
و در همه شهرها با همه رنگ‌های قرمز، نارنجی، 
زرد و آبی برقرار اســت. او بیان کــرد:​ ۱۸ شهر 
ــم که ۱۵ شهر مربوط به استان  نارنجی داری
مــازنــدران و سه شهر مربوط به استان گیلان 
است و همچنین ۱۲۴ شهر زرد و ۳۰۶ شهر 
آبی داریم. سخنگوی ستاد ملی مبارزه با کرونا با 
اشاره به این‌که استان‌های تهران و البرز در وضع 
زرد هستند، اضافه کرد: استان‌های شمالی، 
مازندران، گیلان و گلستان نارنجی هستند و منع 
تردد به این استان‌ها وجود دارد؛ متاسفانه سفر به 
استان هرمزگان به ویژه جزیره‌های قشم، کیش 
و جاسک موجب شده است که خیز بیماری کرونا 

در این شهرها مشاهده شود.

مصطفی عبدالهی- جهان فکر می‌کرد خیلی 
زود حریف کرونا می‌شود و شر این ویروس 
را از روی زمین کم می‌کند؛ اما نه‌تنها تا به 
امروز 104 میلیون مبتلا و 2.2 میلیون فوتی 
داشته‌ایم، بلکه حتی با شروع واکسیناسیون 
عمومی در برخی کشورها، هنوز آینده کرونا 
مبهم است و جهش‌های مرگبارش هم تمامی 

ندارد.

کرونا از کجا آمد؟      ▪
30 بهمن 1398 بود که اولین تست‌های 
ــا در کــشــور ما  ــرون ــه ک بــیــمــاران مــشــکــوک ب
مثبت اعلام شد تا نام ایران هم در کنار دیگر 
کشورهای تحت سیطره این ویروس منحوس 
قرار بگیرد. ویروسی که تولدش کمی قبل‌تر در 
ووهان چین بود: »17 نوامبر 2019 )27 آبان 
98( «. درباره چگونگی پیدایش این ویروس، 
ــه شده است اما از  تحلیل‌های مختلفی ارائ
چند روز قبل کارشناسان سازمان بهداشت 
جهانی به ووهان چین سفر کرده‌اند تا شاید 
بتوانند منشأ  قطعی آن را بیابند. اما دکتر 
»احمدرضا بهره‌مند« میکروب‌شناس و فوق 
تخصص ژنتیک میکروب‌های عفونی در ایران 
و آمریکا  که 27 سال سابقه فعالیت پژوهشی 
در انستیتو پاستور ایران را هم داشته، با استناد 
به گزارش‌های بین‌المللی در این‌باره تحلیل 
قابل‌تاملی ارائــه کرده و معتقد به دست ساز 
بودن این ویروس  است:» به جز انسان، حیوانات 
هم ویروس‌های کرونای مختلفی دارند و این 
موضوع تــازه‌ای نیست. خود این بیماری هم 
قبلا در سال 2002 و 2011 به شکل سارس 
و مرس مشاهده و مدیریت شد؛ اما در سال 
2015 در یک آزمایشگاه ووهان چین، چند 
دانشمند ویروس کرونای انسان و خفاش را با 
هم ترکیب کردند و با این کار غیرعادی، ویروس 
جدیدی به وجــود آمد که دارای جهش‌های 
فراوان بود. خود آن دانشمندان در همان سال 
ــروس منجر  2015 اعــام کردند که ایــن وی
به یک همه‌گیری جهانی وحشتناک خواهد 
شد، با این حال دیگر اثری از آن‌ها پیدا نشد 
و محققان جهان نتوانستند با یافتن‌شان به 
اطلاعات موردنیاز دست پیدا کنند«. و حدود 
5 سال بعد از آن خیانت علمی چند دانشمند، 
جهان در سایه وحشت یک ویــروس پیچیده 
دست‌ساز بشر، به تنگی نفس افتاده است. در 
همین حال عصر  دیروز کارشناسان حقیقت 
یاب از منشأ  ویروس در ووهان اعلام کردند که 

برای رسیدن به حقیقت نیاز به زمان بیشتری 
دارند.

تصورات غلطی که بود و هست      ▪
این ویروس آن‌قدر پیچیده بوده و هست که در 
طول عمر یک‌ساله خود، بارها و بارها تصورات و 
پیش‌بینی‌ها را بر هم زده است. خاطرمان هست 
که می‌گفتند کرونا فقط ریه را درگیر می‌کند اما 
معلوم شد این ویروس به قلب بیمار هم حمله 
می‌کند. تصور می‌کردیم جوانان و کودکان و 
معتادان! کرونا نمی‌گیرند اما این خیال هم 
باطل بود. به غلط تصور کردیم اشکالی ندارد 
به جای دست دادن مشت‌ها را به هم بزنیم و 
همچنان هم این کار انجام می‌شود. این را هم 
شنیده بودیم که گرمای تابستان شر کرونا را از 
بین می‌برد، اما تابستان گذشت و زمستان رسید 

ولی زمان مرگ کرونا نرسید.

احتمال ابتلای مجدد با شدت بیشتر      ▪
این توضیحات علمی دکتر بهره‌مند هم پاسخی 
به یکی دیگر از باورهای غلط بسیاری از ماست: 
بیمارانی داریم که یک‌بار به کرونا مبتلا شده‌اند، 
اما برای بار دوم و سوم هم گرفتار این ویروس 
شده‌اند و حتی شدت بیماری در ابتلای دوم 
شدیدتر است. همه این تصورات غلط یک دلیل 
روشن دارد؛ همان چیزی که دکتر »بهره‌مند« به 
آن اشاره کرده است: »در تاریخ ویروس‌شناسی 

ویروسی مشابه کرونا نداشته‌ایم«.

به روز شدن جهش‌ها و عوارض بیماری      ▪
ــی مشابه  ــوارضـ ــط عـ ــق ــای اولـــیـــه ف ــرونـ کـ
ــا که  ــن روزهـ ــا ای ســرمــاخــوردگــی داشـــت ام
جهش‌های این ویروس بیشتر و بیشتر شده، 
عوارض آن هم تغییر کرده است: در رگ‌های 
ــاد مــی‌کــنــد، عامل  ــج خــون‌رســان لخته ای
سکته‌های مغزی شده است، دیابت هم ایجاد 
می‌کند و حتی توان فرزندآوری زنان و مردان 
را هم دچار مشکل می‌کند. حتی به گفته دکتر 
ــازه‌ای مثل پریدن پلک  بهره‌مند، عــوارض ت
و لکنت زبان هم در برخی کشورها از جمله 
ایــران مشاهده شده است. دلیل اصلی این 
عوارض جدید هم یک چیز است: »مشاهده 
348 جهش در بدنه ویروس و 27 جهش در 

شاخک ویروس«.

هشدار یک جهش مرگبار دیگر       ▪
پیش‌بینی این میکروب‌شناس هم نگرانی‌ها 
را بیشتر می‌کند: »طبق مطالعات دانشگاه 
کلمبیا، جهش بعدی کرونا در جهان و ایران، 
در ماه اسفند اتفاق می‌افتد و تا خرداد سال 
ــت، ایــن مــوج با یک  ــه خواهد داش آینده ادام
جهش بسیار بد ویروس همراه خواهد بود که 
به نظر می‌رسد عوارض بالینی تــازه‌ای را هم 

ایجاد کند«.

واکسن‌هایی که خیلی زود بی اثر می‌شود      ▪
هرچند هم‌اکنون بیش از 140 واکسن کرونا تولید 
شده یا در حال تولید و آزمایش است، اما مروری بر 
گزارش‌های علمی این حوزه، کمی دلسردمان 
می‌کند. در این‌باره، دکتر بهره‌مند با اطمینان 
می‌گوید: »من خودم فعلا واکسن کرونا نخواهم 
زد«. تصمیم عجیبی که البته او استدلال‌های 
علمی برایش دارد: »هیچ‌کس در دنیا نمی‌تواند 
بگوید که با واکسن زدن بدن شما ایمن می‌شود، 
درست است که این واکسن برای مدتی در بدن 
آنتی‌بادی تولید می‌کند اما حداکثر زمان تاثیر 
آن سه ماه خواهد بود، ضمن آن‌که نمی‌تواند در 
برابر جهش‌های جدید موثر باشد. به همین دلیل 
است که مرکز کنترل بیماری‌ها در آمریکا هم تاکید 
داشته که حتی بعد از واکسیناسیون هم زدن 

ماسک و رعایت فاصله اجتماعی الزامی است«.

در انتظار بانک جهانی جهش یافته‌ها      ▪
با این شرایط باید گفت، کرونا آینده‌ای مبهم و 
ترسناک دارد؛ هرچند که دکتر بهره‌مند به راهکار 
علمی آن هم اشاره کرده است: »باید یک بانک 
اطلاعاتی از همه ویروس‌های جهش‌یافته که در 
کشورهای مختلف مشاهده می‌شود تهیه شود 
و هر سال بر اساس این جهش‌ها واکسن‌های 
به‌روزشده داشته باشیم. این همان کاری است 
که برای مقابله با آنفلوآنزا انجام می‌شود و با وجود 
آن، باز هم در جهان سالانه 8 میلیون مبتلا و 500 

هزار فوتی آنفلوآنزا داریم«.

خسارت‌های ناتمام      ▪
حالا یک‌سال است که کرونا زندگی‌ها را تغییر 
داده است. از در آغوش گرفتن یکدیگر محرومیم، 
حسرت دورهمی‌ها و قهقهه‌ها بر دلمان مانده 
اســت، صــدای شیطنت بچه‌ها در زنــگ تفریح 
مدرسه‌ها شنیده نمی‌شود، آمار بیکاران زیاد 
شده و بسیاری از کسب و کارها به تعطیلی کشیده 
شده، قرنطینه‌ها آمار کــودک‌آزاری را افزایش 
داده، نشستن روی سکوی ورزشگاه‌ها تبدیل به 
رویا شده؛ شادی‌ها و خوشی‌ها که هیچ، کرونا 
حتی فرصت برگزاری مراسم سوگواری و اشک 
ریختن در غم از دست دادن عزیزان‌مان را هم 
از ما گرفته است. حالا هم که باید دوباره منتظر 
جهش وحشتناک دیگر آن باشیم؛ پیش‌بینی 
هولناکی که به گفته محققان بین‌المللی، شاید 
حتی واکسیناسیون هم حریف آن نشود و فقط 
باید دو نکته را همچنان رعایت کرد: »ماسک زدن« 

و »رعایت فاصله اجتماعی«.

 بازخوانی یک سال سخت با کرونا از تصورات اولیه تا پیش بینی های هولناک 
از پیک چهارم ویروس و آینده مبهم آن

بی بی سی عصر دیروز در گزارشی درباره واکسن روسی کرونا با 
نام اسپوتنیک، نوشت: نتایج مرحله آخر آزمایش انسانی واکسن 
اسپوتنیک روسیه نشان می‌دهد که این واکسن بی‌خطر است و 
اثربخشی آن۹۱/۶درصد است. این نتایج که در نشریه لنست 
منتشر شده ، از آزمایش واکسن روی 20هزار نفر به دست آمده 
است. بر اساس این نتایج واکسن اسپوتنیک در پیشگیری از 
بستری‌شدن در بیمارستان و مرگ بر اثر کرونا هم کاملا موثر 
بوده و هیچ عارضه جانبی جدی هم نداشته است. به این ترتیب 
از نظر اثربخشی این واکسن در رده واکسن‌های تاییدشده فایزر/

بیوان‌تک )آمریکا و آلمان(، مدرنا/موسسه ملی سلامت آمریکا و 
استرازنکا/دانشگاه آکسفورد قرار می‌گیرد. چون واکسیناسیون 
گسترده با این واکسن پیش از انتشار نتایج مرحله آخر کارآزمایی 
بالینی شروع شده بود، در مورد آن شبهه‌هایی به وجود آمد اما 
اکنون دانشمندان می‌گویند این واکسن بی‌خطر بودن و کارایی 
خود را نشان داده است. حتی پیش از انتشار این نتایج هم شرکت 
داروسازی بریتانیایی-سوئدی استرازنکا که واکسن دانشگاه 
آکسفورد را تولید انبوه می‌کند، با روسیه قــرارداد بسته بود تا 

آزمایش بالینی ترکیب دو واکسن را شروع کنند و ببینند آیا این 
امر باعث بالارفتن کارایی می‌شود یا نه. علاوه بر ایران این واکسن 
در آرژانتین، ونزوئلا، مجارستان و امارات نیز استفاده شده است. 
این واکسن را موسسه پژوهشی گمالیا ساخته و در ساخت آن از 
فناوری ویروس حامل و دستکاری ژنتیکی دو نوع آدنوویروس 
استفاده شده است که از نظر فناوری به واکسن‌های استرازنکا/
دانشگاه آکسفورد و واکسن یانسن ساخت بلژیک شبیه است. این 
واکسن در دو نوبت تزریق می‌شود به فاصله ۲۱ روز و  بر خلاف 
دیگر واکسن‌های دونوبتی کرونا، نوبت اول و دوم با هم فرق دارند، 
با این ایده که تفاوت دو نوبت هم اثربخشی آن را زیاد می‌کند هم 

دوام تاثیر آن را. طبق گزارش بی‌بی‌سی، واکسن اسپوتنیک 
برخلاف واکسن‌های فایزر و مدرنا که از فناوری جدیدتر ام‌آران‌ای 
استفاده کرده‌اند، نیاز به نگهداری در سرمای زیاد ندارد و در 
یخچال معمولی می‌توان آن را نگهداری کرد. قیمت این واکسن 
برای هر نوبت حدود 10 دلار است، در قیاس با هر دوز ۳۳ دلار 
برای واکسن مدرنا، بیست دلار برای واکسن فایزر، چهار دلار 
برای واکسن استرازنکا/دانشگاه آکسفورد و ۳۰ دلار برای 
واکسن سینواک چین.به گزارش خراسان ، پیش از این مسئولان 
کشورمان اعلام کرده بودند اولین مرحله واکسیناسیون با واکسن 

روسی تا آخر بهمن در کشور آغاز می‌شود.

بی بی سی گزارش داد:

واکسن روسی کرونا »۹۲ درصد« کارایی دارد

بلوغ مرگبار در تولد یک سالگی

رئیس سازمان هواپیمایی کشوری، از واردات واکسن روسی کرونا در روز پنج‌شنبه با پرواز ماهان خبر داد. به گزارش  مهر، تورج 
دهقانی‌زنگنه افزود: قرار است روز پنج‌شنبه بخش اول واکسن‌ها با هواپیمایی ماهان وارد کشور شود، بخش بعدی را هم ایران‌ایر 
از کشورهای اروپایی وارد می‌کند. در این روز هواپیمایی ماهان از کشور روسیه بخش اول را وارد خواهد کرد. وی گفت: واکسن 

اروپایی از شرکت کواکس خریداری می‌شود که مربوط به چین، هند و کشورهای دیگر است.

    واکسن روسی کرونا پنج‌شنبه با پرواز ایرانی وارد کشور می‌شود


