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یک توئيت گزیده 

یک عکس  

کرونا هر روز مرموزتر
جدیدترین یافته های جهانی درباره شرایط محیطی انتقال کرونا از نتایج نگران کننده ای حکایت دارد

در خروجی شهرها، همچنان عده‌ای 
بـــرای سفر و خـــروج از شهر بــا پلیس 
چانه‌زنی می‌کنند. وزارت بهداشت در 
اعلام نتایج ردیابی الکترونیکی ۱۵هزار 
بیمار کرونایی گفته اســت کــه حــدود 
۲۰ درصد مبتلایان، مطلقا قرنطینه را 

رعایت نکرده‌اند.

جریمه کرونایی ۱۰۰ هزار تومانی 
برای 5هزار راننده

رئیس پلیس پایتخت از جریمه پنج‌هزار راننده که 
از ماسک استفاده نکرده بودند خبر داد و گفت: 
همچنین برای ۹۰۶۱ راننده‌ای که سرنشینان 
آن‌ها از ماسک استفاده نکرده بودند هم جریمه 
ــن رحیمی  ــی ــس ــردارح ــــت. س ــده اس ــادر شـ ــ ص
ــاره به جرایم عدم استفاده از ماسک در  با اش
خودروها گفت: راننده خودرویی که از ماسک 
استفاده نکرده ۱۰۰ هزار تومان و به ازای هر 

سرنشین ۲۰ هزار تومان جریمه می‌شود. 

 شهادت ۱۶۴ مدافع سلامت 
در مقابله با کرونا

رئیس مرکز ارتباطات وزارت بهداشت گفت: تاکنون 
تعداد شهدای مدافع سلامت در کشور افــزون بر 
۱۶۴ شهید است. کیانوش جهانپور اظهار کرد: 
شجاعت و شهامت نیروهای بهداشتی و درمانی 
مدافعان سلامت ایران بر مبنای دکترین مقاومت، 
ستودنی اســت و متأسفانه تعدادی از مدافعان 
سلامت مردم ایران، در اثنای این مبارزه به درجه 
رفیع شهادت رسیدند و لازم است که به شخصیت 
علمی و ابعاد معنوی زندگی این شهدای والامقام 

و الگوسازی برای جامعه و آیندگان پرداخته شود.

مبتلایان تا 6 هفته پس از بهبود 
باید در خانه ماسک بزنند

متخصص بیماری‌های عفونی درباره بازه زمانی 
قرنطینگی و استفاده از ماسک توسط بیماران 
کرونایی گفت: مبتلایان به کرونا پس از بهبود 
باید تا شش هفته در خانه از ماسک استفاده کنند 
و به طور مدام در خارج از منزل ماسک بزنند. 
دکتر مینو محرز گفت: بیماری کرونا می‌تواند 
تمامی ارگان‌های بدن را درگیر کند به عنوان 
مثال نباید فکر کرد حتی آبریزش بینی و سرفه 
از علامت‌های کرونا نیست بلکه این علایم هم 
می‌تواند نشان‌دهنده ابتلای فرد به کرونا باشد.

موافقت مجلس با بررسی طرح 
جوانی جمعیت

بــررســی طــرح جوانی  محمداکبری-اولویت 
جمعیت و حمایت از خــانــواده طبق اصــل ۸۵ 
قانون اساسی با تقاضای عــده‌ای از نمایندگان 
در دستورکار صحن قــرار گرفت و در نهایت به 
تصویب رسید. حجت‌الاسلام مرتضی آقاتهرانی 
بررسی  جریان  در  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
اولویت رسیدگی به این طرح ، هدف از ارائه طرح 
تعالی جمعیت را تــاش بــرای رفــع موانع برای 
فرزندآوری جوانان خواند و اظهار کرد که در این 
طرح می‌خواهیم جلوی سقط جنین را بگیریم 
که آمار آن در ایران بالاست. وی خاطرنشان کرد: 
سقط جنین در کشور ۲۰ تا ۳۰ برابر کشتگان کرونا 
تلفات دارد؛ ما در این طرح می‌خواهیم مشکلات 
جدی را حل کنیم. آقاتهرانی با اشاره به تاکیدات 
رهبرمعظم انقلاب در بحث جمعیت یادآورشد: 
فراموش نکنیم که جمعیت کنونی میان‌سال است 
و دیر بجنبیم جمعیت کهن‌سال می‌شود یعنی 
دو سه سال فرصت نداریم و باید طی این مدت 
کارهایمان را انجام دهیم. طبق اصل ۸۵ قانون 
اساسی مجلس نمی‌تواند اختیار قانون‌گذاری را 
به کسی واگذار کند ولی در موارد ضروری می‌تواند 
این اختیار را به کمیسیون‌های داخلی تفویض کند 
که در این صورت این قوانین در مدتی که مجلس 
تعیین می‌کند به صورت آزمایشی اجرا می‌شود و 

تصویب نهایی آن با مجلس خواهد بود.

رسانه های جهان 

آناتولی: با گذشت 
بیش از 91 ساعت از 
زلزله در ازمیر ترکیه، 
یک  ســه‌شــنــبــه  روز 
دختر 4 ساله به نام 
»آیــدا« از زیر آوار نجات یافت. »مورات 
کــوروم« وزیر محیط‌زیست ترکیه این 
خبر را توئیت کرد و آن را یک معجزه 

خواند.

دویچه ولــه: تجربه 
اقــامــت انــســان در 
فضایی  ــاه  ــگ ــت ــس ای
ــی،  ــلـ ــلـ ــمـ ــن‌الـ ــیـ بـ
ــد. از  ــه شـ ــال 20 س
میلادی   ۲۰۰۰ ــال  س نوامبر  دوم 
تاکنون ایستگاه فضایی بین‌المللی 
به‌طور دایمی سکونتگاه و محل کار 

فضانوردان و پژوهشگران بوده است.

اســـپـــوتـــنـــیـــک:  
دانشمندان روسی 
ــد به  ــردنـ ــام کـ ــ اعـ
روش جدیدی برای 
ــع  ــری ــص س ــی ــخ ــش ت
ــان و ســایــر بــیــمــاری‌هــا دست  ــرط س
یافته‌اند که با طیف‌سنجی خون انجام 
می‌شود و در کاهش زمان تشخیص 

بیماری بسیارموثر است. 

  بی بی سی:  دولت 
پایان  ــا  ت اسکاتلند 
سال 2020 تمامی 
برق مصرفی موردنیاز 
کشورش را با استفاده 
از انرژی تجدیدپذیر تامین خواهد کرد. 
ایــن کشور از ســوزانــدن سوخت‌های 
فسیلی فاصله گرفته اســت و آخرین 
نیروگاه زغال سنگ‌سوز خود را هم در 

سال 2016 تعطیل کرد.

عبدالهی- پژوهش‌های جدید درباره کرونا، یافته‌های نگران کننده‌ای را درباره 
انتقال این بیماری خطرناک ارائه کرده است. این پژوهش که نشریه اسپانیایی 
)ELPAIS(  آن را منتشر کرده  و دکتر حریرچی معاون‌کل وزیر بهداشت هم آن را قابل 
استناد خوانده است ، میزان انتقال ویروس را در محیط‌هایی از جمله خانه، مدرسه 
 و رستوران‌ها بررسی کرده است.  یکی از بخش‌های مهم این یافته‌ها میزان انتقال
 بر اساس نحوه گفت‌وگو و تن صدای بیماران است. در این گزارش به بخش‌هایی از 

این پژوهش اشاره می‌کنیم.

خطر ابتلای شدید در محیط خانه      ▪
شکل ابتلا در موج سوم کرونا خانوادگی شده است و گاهی تمامی اعضای یک خانواده 
در بیمارستان بستری می‌شوند. رعایت‌نکردن قرنطینه، نداشتن ماسک و بی‌توجهی 
به تهویه مناسب هوا در منزل از جمله دلایل مهم شیوع خانوادگی کروناست. در 
یافته‌های جدید پژوهشگران بین‌المللی، اطلاعات قابل‌توجهی در این‌باره ارائه 

شده است.

 هر 5 نفر دیگر
 مبتلا می‌شوند اگر: 

در  حضور  ساعت   4 از  بعد 
این محیط، هیچ کــدام از 6 
نفر ماسک نزنند، با صدای 
و  در  کــنــنــد،  صحبت  بلند 

پنجره‌های اتاق بسته باشد.

 4 نفر دیگر 
 مبتلا می‌شوند اگر:

 بعد از 4 ساعت حضور در 
این محیط، همگی ماسک 

داشته باشند اما در و 
 پنجره‌ها بسته باشد.

 یعنی در صورت 
 طولانی‌شدن مدت حضور
 ماسک به تنهایی از ابتلا 

جلوگیری نمی‌کند.

حداکثر یک نفر دیگر 
مبتلا می‌شود اگر:

ــه 2  ــان حــضــور ب  مــدت زمـ
ساعت کاهش یابد)نصف 
ــه از مــاســک  ــم شـــــود(، ه
اســـتـــفـــاده کــنــنــد و در و 
پنجره‌ها باز باشد. در این 
حــالــت حــداکــثــر احتمال 
ابتلای یک نفر دیگر وجود 

دارد.

فرض کنید در اتاق  پذیرایی خانه، 6 نفر حضور داشته باشند که یک‌نفر آن‌ها 
مبتلا به کروناست)مطابق شکل بالا(. در این حالت احتمال شیوع دیگر افراد 

به سه حالت روبه رو خواهد بود:

کمتر صحبت کنید؛ فریاد نزنید

 در بخشی دیگر از این مطالعه، میزان انتقال ویــروس کرونا 
بر اساس نحوه صحبت‌کردن فرد مبتلا در فضای بسته  ارزیابی 
شده است؛ در سه حالت »سکوت«، »صحبت‌کردن آرام«، »فریاد 
زدن و آواز خواندن«. هر نقطه نارنجی نشان‌دهنده دوز ذرات 
عفونی است که می‌تواند دیگران را مبتلا کند. نکته مهم این‌که، 
تعداد این ذرات منتشرشده، در حالت فریادزدن 50 برابر حالت 

سکوت است.

 فاصله‌گذاری اجتماعی؛
 استفاده از ماسک

ــداد کل  ــع ــر، ت ــگ ــا مـــرگ 422 بــیــمــار دی روز گــذشــتــه ب
جان‌باختگان کرونا در کشورمان به 36هـــزار و 160 
نفر رسید و آمار مبتلایان هم 637 هزار و 712 نفر شد. 
علاوه بر آن، 5378 بیمار هم در وضعیت حاد و شدید قرار 
دارند و در بخش مراقبت‌های ویژه بستری هستند. آن‌چه 
در مطالعه اخیر پژوهشگران اثبات شده است، باردیگر 
اهمیت فاصله‌گذاری اجتماعی برای مقابله با کرونا را 
نشان می‌دهد. همان چیزی که مــورد تاکید مسئولان 
بهداشتی کشور ما نیز بوده و هست. طبق این مطالعه، 
حتی دیــد و بازدیدهای خانوادگی هم در صــورت عدم 
رعایت پروتکل‌های بهداشتی می‌تواند به ابتلای همه 
اعضای خانواده منجر شود و به فاصله چند روز، خنده‌ها و 

شادی‌های یک مهمانی را به گریه‌ها و غصه‌ها تبدیل کند.

۲ دقیقه 

صحبت کردن آرام

سکوت

فریاد و آواز 

۱۵ دقیقه  یک ساعت

بعد از چهار ساعت 
بدون رعایت 
پروتکل ها

 بعداز چهار ساعت
 فقط با ماسک

 کاهش زمان به  ۲ ساعت 
با ماسک و تهویه 
هوا 

 یک دورهمی خانوادگی  
در محیط خانه 

فرد مبتلا

فرد مبتلا تهویه

جریان هوا 

فرد مبتلا

فرد مبتلا


