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 دیدنی های ایران تمام شدنی نیستند. از شمال تا جنوب و از شرق تا غرب، هر 
طرفش تماشایی است. با این وجود، سفر به شهرهای شمالی یکی از پرطرفدارترین 
گزینه های گشت وگذار داخلی است. بیشتر ما در این سفر، به شهرهای استان 
مازندران و ساحل بابلسر بسنده می کنیم، درحالی که اگر حوصله بیشتری 
داشته باشیم و با دیدن اولین ساحل به مسیر خود پایان ندهیم، مقصدهای بکرتر 
و چشم نوازتری در انتظارمان خواهد بود. با حرکت از جاده ساحلی مازندران به 
سمت استان گیلان، طبیعت لحظه به لحظه جلوه های تماشایی تری را  نمایان 
می کند. به طوری که با عبور از رامسر و ورود به اولین شهر استان گیلان، تغییر 
اقلیم به وضوح دیده می شود. بافت جلگه ای و کوهستانی   گیلان، بستری بسیار 
غنی از جلوه های طبیعی است که در تلفیق با وجه تاریخی استان، آن را به یک 
مقصد فوق العاده گردشگری تبدیل  کرده است. جاذبه های گسترده استان 
گیلان، سلیقه افراد مختلف را ازجمله کسانی که برای عکاسی، ماجراجویی، تغییر 
آب وهوا، دور شدن از شلوغی های زندگی شهری، تجربه اندوزی یا تماشای تاریخ 
سفر می کنند، تامین می کند. اگر شما هم از سفر کردن به مقصدهای تکراری، به 
ویژه در سفرهای تان به شمال کشور خسته شده اید، پرونده امروز زندگی سلام 
خبرهای خوبی برای تان دارد. در این پرونده از چند مقصد بکر استان گیلان و 
چندوچون سفر به آن خواهیم گفت اما از آن جا که برنامه هایی مانند »گوگل مپ« 
مسیریابی را آسان کرده است بیشتر از آن که راه های دسترسی به این مکان ها را 

معرفی کنیم از وجه تاریخی، امکانات اقامتی و زیبایی های آن ها می گوییم.
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پادشاهان  از  تن  چند  نام   –1 افقی:  
هخامنشی بود - بند چرمی - باعث و موجب 
- خوش گذرانی 2 - محدث و مفسر مسلمان 
و صاحب کتاب قصص الانبیا- قصه عامیانه 
3- استانی در شرق عراق - خیانتكار - خالق 
مجموعه داستان های جیمز باند 4 - فرمانده - 
مباح - روی پلو ریزند - ترس 5 - واحد شمارش 
لباس - كارآزموده و ماهر - برنج فروش - قطر 
داخلی دهانه لوله تفنگ 6 - از محبت سرکه 
ها. .. می شود - از انواع جمله در دستور زبان 
- وسط - همسر فرعون - حرف ندا 7 - قطعی 
برای کتاب - مقابل باز کردن - كرم خورده - 
دختر عرب 8 - رشد - پوست دباغی شده - از 
صور فلكی نیم كره شمالی آسمان - راه اصلی 
اتصال به اینترنت 9 - بالاترین درجه نظامی در 

دوره قاجار بود - خداوندی - خمره 10 - امر به 
رفتن دارد - مراحل ترک اعتیاد 11 - ذره باردار 
- آشیانه - کاشف میکروب طاعون - نبرد ناپلئون 

بناپارت با امپراتوری اتریش

عمودی:   1- مادر لر- کنایه از کسی که با اصل 
و نسب است 2 - رهبر سیاه  جامگان - شهری 
معروف در ترکمنستان 3 - نقل حدیث - یون 
منفی 4 - ذبح کننده شتر- گاو آهن 5 - میان 
- ترابری 6 - بخیل - نوعی حساب بانكی - 
کتاب هندو 7 - گرفتن مال مردم به زور و تهدید 
- آسوده خاطر 8 - دقیقه ها - بدون فكر قبلی و 

به طور ناگهانی 9 - شهر مارکوپولو- شهری در 
ایتالیا 10 - ضمیر اشاره - ضرباهنگ - حرف 
دهن کجی 11 - مردار - فصل پاییز - رودی در 
لهستان 12 - آستانه- بر تخت سلطنت نشستن 
13 - جنگجو - مخزن چربی شتر 14 - براده 
فلزات - قلع 15 - بخار آب منجمد- از توابع 
گیلان - پرهای انتهایی بدن پرندگان 16 - از 
شهر های مهم اسپانیا - قیمت 17 - بخشی از 
پرچم گیاه- ظروف مسی می سازد 18 - همدل و 
مهربان - گازی خفه کننده 19 - فتنه ها - شهری 
در اندونزی 20 - مجموعه دستورالعمل هایی که 

حل جدول شماره 7283با ترتیب معینی اجرا می شود - خدای درویش

ك ر ا خ ر ك ا ش و ی س و م د ن و ا
ا م ی ا ی ا ر ك ر ب م ی ا ی و ا ر
و ه د و ر د م س ن ا ر گ ن ك

م ز ش ن ا د ت ن ا ك ر ا ن م س ا
ی ا ب س ا ل ك ی ر م ل ا ث م ن
ن ا م ا س ن ا ر ب م ب ه ن ا ر ک
ا ی ن ا ك م ا ی ا ر ی ا و ل ا
ب س ه ز و م ر ا ی س ا ر ا ی ا ر
ی ج ه ل ع ش ق ل ه ب ش م ك ل

ی م ن ا ا ن ر ا و ه و ا ی ه و ا ك
م ا م ن ك ی ر ا ت س و ن و ر ی ن م

حل جدول شماره 494

س ل ف ب ذ ا ک پ و ت و ز ی ا د ب ک
ک ر و ا ن ب ا ا ف ا ی و ی د و ل پ
ه م س ی ب و ک ل ا ر م ن ا پ ق
س ا ن و ر ط ا ب ر ک ا ر ت ا ل ق ت
ا ف ر و غ ی ا م د ر ا ی ر و ا ی
ز ت ب ن ر ا غ و ب ن س ی ن ت ا ر
ا ر ا ی ی ر ا گ و ی ت ل ا م ن ا
ن ا ل ت ب ه ذ م گ ا ر پ و ا ل ی م

م و ج ه و ش و و ا ه ل گ ن ا ی
ن س و ل و ه ق د ص ت ه ل د ا م ا س
ت و ت ز ا ن ه ه ل ا ی و ا ن ا ب و

افقی
  - مالیات   - ســحــاب   – 1-جعلی 
احترام 2- التماس– روش – شاخه 
نورسته –  از غـــزوات 3-دربــســت 
كارخانه- تنومند – ضمیر وزنی – 
احتیاج – نظرات 4- اگر برعکس 
شود نوعی نوشت افزار است – میر 
- خوابیده- ارض - ریگ 5- فریاد 
شادی - بیلان- طبقه 6- شکست 
 – ملت  دو  و  هفتاد  کشور  لشکر– 
خرما – مونس 7- آهسته – خودکامه 
– پشتگرمی 8- طلایه دار اعــداد 
- زین وبــرگ- خدمتکار – دیدنی 
ارتش - خشک  9- شادی – کشور 
آفریقایی  - رود آرام- سمنت – حرف 
ــب – فلانی  دهــن کجی 10- واج

ــاور– نشان  - اراذل –  پشتک 11- ب
ورزشی – برخی از آن کوه می سازند – 

اتاق خلبان

عمودی
1-فیلمی از ابوالقاسـم طالبـی 2- قند 
شـیر- اجـرت 3-پـدر- مهم ترین شـعبه 
نژاد سفید - جشـن 4-حیرت- از انواع 
جمله – آب عـرب 5-بوی رطوبت- فرق 
سـر 6- تـاب – پیامبـر نقـاش 7- فـك – 
برخاسـتن 8- یک آذری – عدد مجهول 

– گنـدم سـوده 9- بندگـی – قریـب - 
گشـاده 10- اشـاره بـه دور- آهسـته 
11- جد – از اسـامی دخترانـه به معنی 
برگزیـده-  صنعتـی-  12-خـاك  گُل 
قورباغه درختـی 13- پایتخـت اروپایی 
روا   -14 بلقیـس  - عـزم – سـرزمین 
– گناهـکار 15- تمـام – سـرود  16- 
17- کـول –  فـراوان -آخریـن تـوان 
شـاعرنوپرداز - سـاز 18- سـود حـرام - 
وجود – مایه حیات 19- هجوم – زشـت 

و بـی ریخـت 20- ماشـینی کـردن
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»چمخاله« در 10 کیلومتری شهرستان لنگرود واقع شده است که تا قبل 
از سال 88 یکی از روستاهای گیلان بود اما پس از آن با پیشنهاد وزارت 
کشور به همراه چند روستای همجوارش به شهر چاف و چمخاله تغییر نام 
داد. ساحل چمخاله در سال 90 به انتخاب وزارت کشور به عنوان بهترین 
ساحل استان گیلان شناخته شد. همچنین با اجرای طرح سالم سازی 
دریا، منطقه چمخاله از کم خطر ترین ساحل های کشور به شمار می آید. 
این شهر بعد از بندر انزلی دومین قطب گردشگری گیلان است. آب وهوای 
دلپذیر چمخاله، آن را به یکی از بدیع ترین ساحل های دلتایی دنیا تبدیل 
کرده است. در همجواری این منطقه، تالابی پر از نیلوفر آبی وجود دارد که در 
تمام طول سال سبز است. پیشینه تاریخی این شهر نشان می دهد، مردمان 
آن اصالت گیلکی ندارند. در حدود 227 سال قبل، در زمان نادرشاه افشار، 
شماری از لک های جلالوند استان کرمانشاه برای دور ماندن از جنگ، به 
منطقه خالی از سکنه و خوش آب وهوایی در شمال کشور پناه بردند و آن را 
چمخاله نامیدند. این نام از ترکیب دو واژه »چم« که در گویش کُردی به معنی 
رودخانه و »خاله« که در گیلکی به معنی »انشعاب« است، ساخته  شده  است. 
وجه تسمیه آن به این دلیل است که شهر چمخاله با رودی منشعب از دریای 
خزر احاطه شده که جلوه زیبایی به شهر بخشیده است. طبیعت و ساحل 
چمخاله یکی از آرامش بخش ترین نقاط ایران است که بافت محلی خود را 
حفظ کرده است. با وجود این دارای تمام امکانات تفریحی از جمله تفریحات 
آبی است. همچنین شهر چاف و چمخاله با داشتن ویلا، هتل و مجتمع های 

گردشگری متنوع، دست شما را در انتخاب اقامتگاه باز می گذارد.

ــی آورد اما  کمتر کسی بــازار روز را جزو دیدنی های یک منطقه به شمار م
»بازار روز رشت« یکی از دیدنی ترین جاذبه های استان گیلان است. این بازار 
در مرکز شهر رشت واقع شده است که روزانه شمار زیادی از مردم شهرهای 
دور و نزدیک و گردشگران برای خرید یا صرفا بازدید از آن به رشت می آیند. 
بازار رشت با 24 هکتار وسعت، بزرگ ترین بازار روباز ایران است. در این بازار 
محلی، ترکیب متنوع و تازه ای از محصولات غذایی تا پوشاک و وسایل تزیینی 
به فروش می رسد. این بازار در کنار امکانی که برای انجام خریدهای روزانه یا 
سوغاتی در اختیار افراد قرار می دهد، فرصت مناسبی  رانیز برای آشنایی بیشتر 
با فرهنگ بومی مردم رشت و به طور کلی استان گیلان فراهم می آورد. ترکیب 
جذاب رنگ ها با آوازهای محلی که برخی از فروشندگان از هر طرف بازار برای 
جذب مشتری می خوانند، حال و هوای منحصربه فردی به بازار بخشیده است 
که به ویژه در روزهای بارانی، گردشگران را فریفته خود می کند. چند کاروان 
سرای قدیمی نیز در بازار رشت وجود دارد؛ از کاروان سرای ملک که مربوط به 
عصر قاجار است و در گذشته برای صادرات برنج به روسیه از آن استفاده می شد 
تا کاروان سرای سعادت که یکی از قدیمی ترین کاروان سراهای بازار به شمار 
می آید. بازار رشت در طول تاریخ حوادث بسیاری را نیز از سر گذرانده است. 
گفته می شود؛ لشکریان کریم خان زند و آقا محمدخان قاجار در دو بازه زمانی 
این بازار را غارت و به آتش کشیده اند. پس از آن نیز این بازار چندبار طعمه آتش 
قرار گرفته است. در همجواری بازار رشت چند جاذبه محبوب دیگر نیز از شهر 
مانند میدان شهرداری که یک مسیر ویژه برای پیاده روی است، قرار دارد که 

پس از بازارگردی می توانید از آن ها نیز دیدن کنید.

تالاب استیل

اولین ایستگاه پرندگان مهاجر
فاصله از پایتخت: 493 کیلومتر

»تالاب استیل« یکی از مهم ترین تالاب های ایران است 
که در حاشیه جاده رشت به آستارا واقع شده است. این 
تالاب که در همجواری  جنگلی منتهی به کوهستان است 
در سال 84 به عنوان یکی از پنج منطقه برتر گردشگری 
استان گیلان شناخته شد. ضلع غربی تالاب، پوشیده از 
جنگل و پوشش های سبز گیاهی است و در ضلع شرقی آن 
درختان توسکا وجود دارد.  تالاب ها یکی از پر موهبت ترین 
جلوه های طبیعت هستند که حکم تصفیه خانه های طبیعی 
را دارند. ارزش زیستی آن ها 10 برابر بیشتر از جنگل و 
200 برابر بیشتر از زمین های کشاورزی است بنابراین 
تالاب استیل از خوش آب و هواترین و غنی ترین منطقه های 
گیلان است. تالاب استیل 138 هکتار وسعت دارد و در 
شمار تالاب های آب شیرین اســت. در گویش محلی به 
این تالاب »هستل« به معنای آبگیر گفته می شود. سالانه 
پرندگان بسیاری از اروپای مرکزی، شمال دریای خزر و 
مناطق قطبی به این تالاب مهاجرت می کنند که بخشی از 
آن ها در زمره پرندگان کمیاب هستند. به طورکلی تالاب 
استیل، پذیرای 80 گونه مختلف گیاهی و جانوری است که 
برخی از آن ها در خطر انقراض هستند. یکی از ویژگی های 
جالب این تالاب  این است که درختان توسکا در آب شناور 
هستند و با وزش بادهای محلی جابه جا می شوند. این 
تالاب در همه فصل های سال زیبایی ویژه ای دارد اما در 
فصل پاییز زیبایی اش صدچندان می شود. در اطراف 
تالاب استیل، اقامتگاه های بو م گردی و هتل هایی وجود 
دارد که اگر قصد ماندن در این منطقه را داشته باشید، 
می توانید از آن ها استفاده کنید. به جز این به دلیل فاصله 
کوتاهی که تالاب استیل تا شهر آستارا دارد، می توانید 
پس از گشت وگذار در این منطقه به طرف آستارا بروید و از 

زیبایی های آن نیز بهره ببرید.

قلعه رودخان

ارباب قلعه های گیلان
فاصله از پایتخت: 360 کیلومتر

اسـتان گیلان، 48 قلعه دارد که در این بین »قلعه رودخـان« یکی از جاذبه های 
مهـم تاریخی،فرهنگـی اسـتان بـه شـمار می آیـد. ایـن دژ منحصربه فـرد در 
25 کیلومتـری شهرسـتان فومـن و در دل جنگل هـای انبـوه واقـع شده اسـت. 
قلعـه رودخـان حـدود 700 متـر از سـطح دریـا فاصلـه دارد و بـه دلیـل پله هـای 
زیـادی که در مسـیر دسترسـی به آن وجـود دارد، هـزار پله نیـز نامیده می شـود. 
»الکسـاندر بورجکـو خودزکـو« کـه یـک پژوهشـگر لهسـتانی اسـت بـرای اولین 
بـار در سـال 1830 میـلادی در یادداشـت هایش از وجـود چنیـن قلعـه ای 
اطـلاع داد امـا اطلاعـات دقیقـی از پیشـینه آن در دسـت نیسـت. تخمین هـای 
باستان شناسـانه، ایـن بنـا را بـه ساسـانیان نسـبت داده اسـت امـا سـازنده 
اصلـی قلعـه همچنـان مشـخص نیسـت. در کتیبه سـردر آن درج شـده اسـت که 
قلعـه رودخـان بـه فرمـان »سـلطان حسـام الدین« پادشـاه سـلجوقی بازسـازی 
شده اسـت. این کتیبـه اکنـون در مـوزه گنجینه های رشـت نگهداری می شـود. 
قلعـه آجـریِ رودخـان، 22 هـزار و 300 متـر وسـعت دارد و بزرگ تریـن قلعـه 
آجری ایران اسـت. در بخش شـرقی قلعه کـه ارتفاع بیشـتری نیـز دارد، زندان و 
پایـگاه دفاعـی دژ و در بخش غربـی آن شاه نشـین و آب انبـار قـرار دارد. این قلعه 
تاریخـی کـه در گویـش محلـی »قلعـه روخـون« نیـز گفتـه می شـود در همجواری 
رودخانـه »رخـون« قـرار دارد و علـت نـام گـذاری آن نیـز بـه همیـن دلیـل اسـت. 
برای بازدیـد از ایـن قلعه بهتر اسـت در ابتـدای روز و هـوای روشـن حرکت کنید 
چـون مسـیر رسـیدن بـه آن طولانـی و کمـی دشـوار اسـت و قلعـه فقط تا سـاعت 
چهـار بعدازظهـر بـاز اسـت. اگـر بخواهیـد شـب را در ایـن مـکان سـپری کنیـد، 

می توانیـد از اقامتگاه هـای بوم گـردی پـای کـوه اسـتفاده کنیـد.

بازار روز رشت

 تلفیقی 
چشم نواز از 

رنگ ها

فاصله از پایتخت: 
327 کیلومتر

چمخاله

 بهترین 
 ساحل 

استان گیلان

فاصله از پایتخت: 
335 کیلومتر


